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हठयोग म� �ि�थ भेदन: एक दाश�� नक �व�लेषण

मो�हत वासदेव

सहायक �ोफेसर, योग �वभाग, सरकार� योग �श�ा और �वा��य महा�व�यालय, चंडीगढ़

�यि�त��व के �वकास म� �मख कारण ब�� �क ि�थरता या उसका �वकास ु ु

मह�वपण � है। ब�� के �वकास म� कई बाधाएं आती है।  इनमे �मख बाधा भावना-�ं�थयाँ ू ु ु

(mental complexes)है। हठ योग के अनसार मलश�� जब तक नह�ं हो जाती,  तब तक ु ु

शि�त का संचार असंभव है, शि�त संचार के अभाव म� ब�� (तजे ) का �वकास अस�भव है, ु

ब�� �वकास के अभाव म� शाि�त ल�णा ि�थर ��त�ठा अस�भव है।ु

मलाकलास नाडीष मा�तो नवै म�यगः ।ु ु ु

कथं �याद�मनीभावः काय�� स��ः कथं भवेत॥्(ह.यो.�. 2:4)ु

यंग के मतानसार जब हमार� �कत इ�छाओ ं और वातावरण म� सामंज�य नह�ं ु ु ृ

होता, अथवा �कत इ�छाओ ं क� प�त � अस�भव होती है तब मान�सक रोग उ�प�न होता ूृ

है।इसी असामंज�य के कारण मन�य का �यि�त�व- संतलन जाता रहता है।  अ�ात मन ु ु

म� पड़ी सब भावना-�ं�थयाँ �ायः �न�न �कार क� होती है 

ह�न�व-�ं�थ( Inferiority complex)

 काम -�ं�थ  ( Sex-complex)

 समाज- �ं�थ   (Social-complex)

भावना- �ं�थय� के �व�प और ल�णक� ओर �ि�टपात करने से यह पता लगता है 

�क ये केवल मन के �वकार ह� और इनके अ�धक ज�टल और गढ़ होने पर मन�य अ�व�थ ू ु

हो जाता है।िजस �कार रोग के क�टाणओ ं से शर�र जजर�  हो जाता है उसी �कार भावना-ु

�ं�थय�  से मन दबल�  होता है।मानव का �वचार-भाव-�यवहार असंब� हो जाता है।  कभी ु

तो रोगी अकारण �नराशा के सागर म� गोत ेमारता है, और कभी �बल हो उठता है।  दसरो ू

पर आ�मण करता है।  वा�तव म� भावना-�ं�थयाँ ह� रोग के बीज है। इन �ं�थय� का �मख ु

आ�द कारण मनःशि�त का �कसी एक �दशा म� अ�य�धक �वाह है। �कसी भी एक �वशषे 

�दशा म� शि�त के �वा�हत होने से दसर� �दशाओ ं म� उसक� कमी हो जाती है; और इस �कार ू

उस �यि�त के जीवन म� संतलन नह�ं रह जाता। �कसी के अ�ात मन म� �वरोधी भाव� के ु
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�व��व से िजतनी ह� अ�धक भावना-�ं�थयाँ पड़ जाती है उतना ह� ज�टल और संघषम� य 

उसका जीवन हो जाता है।  �कसी �यि�त का �यवहार और उसक� ��याएँ साधारण होने का 

अथ � है �क उसके अ�ात मन म� भावना-�ं�थयाँ नह�ं पड़ी है अथवा उसके आ�य�त�रक �े� 

म� संघष � नह�ं है,  और उसका जीवन सलझा सा है। य�द �कसी �यि�त का �यवहार साधारण ु

नह�ं है तो इसका अथ � है �क उसका अ�ात मन ज�टल है; �कत इ�छा और आदश � म� ृ

समझौता न होने के कारण वह अ�त �वचार, आदत, भय और �च�ता से आ�ा�त है।  संघष �ु

के कारण मन के �नचले �तर म� गि�थयाँ पड़ जाती है जो �ि�थय� का �प ले लेती है। ु

�नायम�डल (nervous system) हमारे जीवन तथा हमार� आरो�यता म� मह�वपण � �थान ु ू

रखता है।  �नायम�डल के ऊपर हमार� स�पण � शार��रक ��याएँ आधा�रत है और यह ु ू

�नायम�डल जरा सी भी मान�सक �वक�त से �भा�वत हो जाता है।  अतः हमारे बहत से ु ृ ु

रोग� के वा�त�वक कारण अ�ात मान�सक भावना-�ि�थयाँ होती है।  

 मकै डगल के अनसार मानव म� कई एक ज�मजात वि�तयाँ-�वि�तया ँ(ins�nc�ve ु ु ृ ृ

tendencies) है।  इनका पर�पर संघष � ह� मान�सक रोग का मल है। वि�त-�वि�त क� ति�ट ू ुृ ृ

न होने पर ह� भावना-�ं�थयाँ बनती है और मान�सक अव�था �वकत हो जाती है।  ृ

हठ-योग साधना म�  इन �ं�थय� को समा�ध अव�था तक पहँचने म� बाधा के �प म� ु

देखा जाता  है। इन �ं�थय� के कारण ह� साधक का अपने �वत�� नाड़ी तं� (Autonomic 

Nervous System) पर �नयं�ण नह�ं रह पाता िजस कारण से साधक अधोगामी हो कर पश ु

भाव म� बना रहता है अथा�त अपनी मल �व�तय� से बंधा रहता है। शर�र �व�ान क� �ि�ट से ू ृ

हठ योग का ल�य आसन, �ाणायाम तथा म�ा-बंध  �वारा क�ड�लनी  जा�त कर अपने ु ु

इस �वतं� नाड़ी तं� पर �नयं�ण �था�पत करना है।इन �ं�थय� के कारण ह� मि�त�क  के 

उ�च के��� का �नचले के��� पर �नयं�ण छट जाता है। अतः  �ं�थय� का बनना  बाधा के ू

�प म� देखा जाता है।  

�ं�थय� के बनने का दाश�� नक �स�ा�त हम रस और बल के �वारा समझ सकत ेहै।  

बल, शि�त और ��या तीन� का एक ह� अथ � है।  बल �वयं �वभाव से सी�मत होता ह�। वह 

रस म� भी सीमाभाव �दखा देता है।  रस बल संयोग का नाम ह� जगत है।  जब रस  पर 

बल� के ढेर �मलत े है तब वह रस बल� स�हत एक �कार क� �ि�थ सी हो जाती है।  इसी को 

�� �ि�थ कहत ेह�।  रस म� बल क� ि�थरता से �ि�थ हो जाती है। ि�थरता पाये हए बहत ु ु
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से बल� का पर�पर एक दसरे म� भीतर ��व�ट हो जाना ह� �ि�थ कहा जाता है। िजसको ू

�यावहा�रक भाषा म� उलझन कहा जाता है।  बल से प�च महाभत� के अणभत अवयव� म� ू ु ू

�ि�थ पड़ने से एक शर�र �प अवयवी का �नमा�ण होता है।बल� के घनभाव म� आ जाने पर 

रस म� अ�पता आ जाती है अथा�त बल क� ख�ड भाव क� घनता से रस का सीमाकरण अ�प 

भाव म� होता है।  उस अ�प �देश म� फैलने वाले रस म� संकोच वि�त से अ�तमख�  होने वाले ुृ

बल य�द न�ट नह�ं होत ेतो रस म� ��व�ट होने वाले उन बल� के पर�पर आघात से घनता 

उ�प�न हो जाती है।  बल� क� इस सघनता से आ�मा के �सादभाव का आवरण हो जाता है, 

फल�व�प �वमन�कता - उदासी या �ख�नता आ जाती है।   

रस को आ�मा कहत ेहै।  �� �ि�थ के कारण आ�मा का ब�धन है और इस �ि�थ 

के छटकारे या खलने का नाम ह�  मो� है। मो� ह� सबसे बड़ा प�षाथ � कहलाता है।ु ु ु

शर�र �व�ान क� �ि�ट से ये �ं�थयाँ  मि�त�क को तीन �हसो म� बाँट देती है। (The 

threeconstric�ons in the neurenteric canal which divided the brain into three parts; the 

hind brain, the mid brain, and the fore brain). जब मन�य का मि�त�क hind brain के �तर ु

पर काम करता है तब तक वह पश भाव म� होता है अथा�त वासना या भावना �ं�थय� म� ु

जकड़ा रहता है।  इस अव�था म� उसका मन, इि��य� का अनगामी होता है और ब�� का उस ु ु

पर �नयं�ण नह�ं होता।  हठयोग म� नादानसंधान �करण म� योग क� चार अव�थाओ ंका ु

वणन�  आता है।  पहल� आरंभाव�था म� ��म �ि�थ का भेदन होना इसी पश भाव से म�त ु ु

होना है। 

�ि�थय� का भेदन �ाणायाम के अ�यास से होता है। अधोगामी अपान जब 

उ�वग� ामी होकर अि�न म�डल म� पहँच जाता है अथा�त ्ना�भ के अधोभाग म� वतम� ान ु

��कोण जठराि�न के मंडल म� ��व�ट हो जाता है उस समय अपान  वाय से ता�ड़त क� हई ु ु

जो जठराि�न क� �शखा है वह द�घ � हो जाती है अथा�त ्बढ़ जाती है और �फर अि�न और 

अपान ये दोन� अि�न क� द�घ � �शखा से उ�ण �प हए ऊ�वग� �त �ाण म� पहंच जात ेहै।  उस ु ु

�ाणवाय के समागमन से देह म� उ�प�न हई जठराि�न अ�यंत ��व�लत हो जाती है अथा�त ्ु ु

अपान क� ऊ�वग� �त से द� हई अि�न अ�य�त �द��त हो जाती है। �फर उस अि�न के अ�यंत ु

द�पन से �ि�थ का भेदन हो जाता है।  योग दशन�  म� पातंज�ल कहत ेहै, जसेै �कसान एक 

खेत से  दसरे खेत म� जल ले जाता है तो केवल उसक� �कावट को ह� दर  करता है, उस ू ू
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जल को चलाने का काम वह नह�ं करता, �कावट दर होने से जल अपने - आप एक खेत से ू

दसरे खेत म� चला जाता है, उसी �कार �न�म�त� �वारा जब �कावट दर हो जाती है, तब ू ू

शर�र, इि��याँ और �च�त - इन सबम� प�रवतन�  के �लए िजन-िजन व�तओ ंक� आव�यकता ु

होती है, उन-उनक� प�त � अपने-आप हो जाती है। �कावट दर होने पर कमी को पण � कर देना ू ू ू

�क�त का �वभाव है।ृ

“�न�म�तम�योजकं �कतीनां वरणभेद�त ततः �े��कवत”् ॥ (प.यो.स. 4:3)ु ूृ

योग दशन�  म� �ाणायाम का फल बतलात ेहए पात�ज�ल कहत ेहै-ु

 ततः �ीयत े�काशावरणम ्॥ (प.यो.स. 2:52)ू

अथा�त ्�ववेक �ान�पी �काश तम तथा रजोगण के कारण अ�व�या�द �लेश� के ु

मल� से ढका हआ है।  �ाणायाम के अ�यास से जब यह आवरण �ीण हो जाता है, तब ु

�काश �कट होने लगता है।जसेै अि�न से ध�के हए �वण � आ�द धातओ ंके मल न�ट हो जात ेुु

है, इसी �कार �ाणायाम के करने से इि��य� के मल न�ट हो जात ेहै।

��म �ि�थ के भेदन से शार��रक और मान�सक प�रवतन�  का वणन�  हठयोग 

�द��पका म� इस �कार से आया है -

 �द�यदेह�च तजे�वी �द�यग�ध��वरोगवान ्।

संपण�� दयः श�य आरंभो योगवा�भवेत॥् (ह.यो.� .4:71)ू ू

दसर� घटाव�था म� �ाणवाय अपने साथ अपान और नाद �बदं इनको एक करके ू ु ु

क�ठ�थान म� जो म�यच� है उसम� पहंच जाता है िजससे वहा ि�थत �व�ण �ि�थ का भेदन ुु

हो जाता है।  योगी उस अव�था म� �ढ़ (ि�थत) आसन और �ानी अथा�त ्पव � क� अपे�ा से ू

कशल ब�� और �प लाव�य क� अ�धकता से देवत�य हो जाता है।ु ु ु

��वतीयायां घट�क�य वायभव� �त म�यगः ।  ुृ

�ढासनो भवे�योगी �ानी देवसम�तदा॥ (ह.यो.�.4:72)

तीसर� अव�था म� �क�ट के म�य ि�थत �� �ि�थ का जब भेदन होता है तब वह ु ु

योगी वात �प�त कफ �प दोष� के दःख, व�ा अव�था और आ�याि�मक दःख, �वर आ�द ु ुृ

�या�ध, �ुधाः (भोजन क� इ�छा),और �न�ा - इनसे �वविजत�  उस समय होता है। अथा�त ्पश ु

भाव से दैवीय भाव म� पहँच जाता है।  ु
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�च�तान�दं तदा िज�वा सहजान�दसंभवः ।

दोषदःखजरा�या�ध�ुधा�न�ा�वविजत� ः॥ (ह .यो.� . 4:75)ु

इसके बाद जब �ाण ��मरं� म� पहँच जाता है तब उस �न�पि�त अव�था म� �च�त ु

एक�भत हो जाता है अथा�त ्�वषय और �वषयी इनका अभेद हो जाता है और �च�त एका� हो ू

जाता है।  �च�त क� एका�ता को ह� राजयोग कहत ेहै।और राज योग क� �स�� कराना ह� 

हठयोग का ल�य है।

केवलं राजयोगाय हठ�व�योप�द�यत॥े  (ह.यो.�.1:2)  

�न�कष � :-

उपरो�त वणन�  से यह �न�कष � �नकलता है �क �ि�थय� का भेदन �यि�त�व के 

�वकास तथा आ�याि�मक उ�नि�त के �लए आव�यक है। द�भ करना, घम�ड करना और 

अ�भमान करना, �ोध करना तथा कठोरता रखना और अ�ववेक का होना ये सभी आसर� ु

स�पदा को �ा�त हए मन�य के ल�ण है।ुु

द�भो दप�ऽ�भमान�च �ोधः पा��यमेव च । 

अ�ानं चा�भजात�य पाथ � स�पदमासर�म ्॥ (गीता 16:4)ु

 इन भावो से नाड़ी तं� �सकड़ कर �ं�थय� का �प ले लेता है। ये �ि�थया अ�वतै ु

�स�� म� बाधक होती है और �च�त क� एका�ता भी �स� नह�ं होने देती।  हठयोग �वारा 

मन�य इन �ि�थय� का भेदन कर दैवीय स�पदा �ा�त कर मो� का भागी बनता है अथा�त ्ु

दःख� से मि�त �ा�त करता है। ु ु

अभयं स��वसंश���ा�नयोग�यवि�थ�तः । ु

दानं दम�च य��च �वा�याय�तप आजव� म ्॥ (गीता 16:1)

भयका सवथ� ा अभाव, अ�तःकरणक� अ�य�त श��, �ानके �लये योगम� �ढ़ ि�थ�त ु

और साि��वक दान, इि��य�का दमन, य�, �वा�याय, कत�� य-पालनके �लये क�ट सहना और 

शर�र-मन-वाणीक� सरलता।

तजेः �मा ध�तः शौचम�ोहो ना�तमा�नता। ृ

भवि�त स�पदं दैवीम�भजात�य भारत ॥ (गीता 16:3)

तजे (�भाव), �मा, धयै,�  शर�रक� श��, वरै-भावका न होना और मानको न चाहना ; ये ु

सभी दैवी स�पदाको �ा�त हए मन�यके ल�ण ह�।ुु
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राग आ�द से द�षत �च�त अनेक रोग� का कारण बन जाता है।  इसी�लए �या�ध-ू

�च�क�सा म� सव�� थम �या�ध का �नमा�ण ह� न हो इसी�लए �च�त को श� रखना सवा��धक ु

आव�यक है।  �च�त काम, �ोध, भय, शोक तथा म�सर आ�द �वकार� से सवथ� ा म�त रहे ु

तो �या�ध का �ादभा�व ह� नह�ं होगा।ु
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