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आयव�द म� भावना: एक दाश�� नक �व�लेषणु

मो�हत वासदेव 

सहायक �ोफेसर, योग �वभाग, सरकार� योग �श�ा और �वा��य महा�व�यालय, चंडीगढ़

 मन के तीन पहल होत ेहै- भावा�मक, बोधा�मक, और��या�मक। इनके �बना मन क� ू

क�पना नह�ं क� जा सकती। संवेग म� भावा�मक पहल क� �धानता रहती है। जब ��य-अ��य का ू

भाव �कसी कारण वश �बल हो जाता है तब संवेग क� उ�पि�त होती है। यह ती� भाव के अनभव क� ु

अव�था है। इसका स�ब�ध �कसी व�त, �यि�त या �वचार से अव�य रहता है। संवेग क� �वशषेताएं ु

�न�न�ल�खत है और इनके �वारा इसके �व�प और धारणा का ठ�क अनमान �कया जा सकता है। ु

पहल� �वशषेता है �क �बना भाव के संवेग नह�ं हो सकता।  भाव साधारण अनभव होता है। जब भाव ु

ती� हो जाता है तब �ोध, घणा, भय, �ेम इ�या�द के संवेग होत ेहै। दसर� �वशषेता यह है �क एक ूृ

ह� वातावरण म� दो �यि�त दो �कार के संवेग का अनभव करत ेहै। संवेग क� तीसर� �वशषेता है �क ु

यह एक सामा�य अनभव है।  सभी इसका अनभव करत ेहै। हां यह संभव है �क कोई इसका अनभव ु ु ु

अ�धक करता है और कोई कम। चौथी �वशषेता है �क जब कभी संवेग उ�प�न होता है शर�र म� कछ ु

न कछ प�रव�तन�  अव�य होता है। संवेग क� पांचवी �वशषेता है �क यह सदैव वि�त के साथ उ�प�न  ु ृ

होता है। संवेग म� भाव क� �धानता होती है और वि�त म� �ान और ��या क�।  संवेग क� छठ� ृ

�वशषेता यह है �क इसका आरोपण �कसी न �कसी �वषय-व�त या �वषय पर अव�य होता है। ऐसा ु

कभी नह�ं होता �क संवेग का अनभव �बना �वषय-व�त या �यि�त के हो।  ु ु

 संवेग कई �कार के होत ेहै। �ायड के अनसार मन�य म� केवल �ेम का संवेग होता है। ु ु

अ�य संवेग इसी के �व�भ�न �प है।मनो�व�लेषण क� इस अवधारणा म� दोष यह है �क �यि�त को 

उसक� भावनाओ ं के चार� ओर घमने के �लए बनाया जाता है; उसका मन इ�छा क� व�त से दर नह�ं ू ु ू

खींचा जाता है। दसर� ओर, आयव�द और योग म� बताए गए तर�क� से, मन को मानस के �द�य गण� ू ु ु

क� ओर �नद��शत �कया जाता है। मन के सामंज�यपण � कामकाज म� �यवधान बाहर से आने वाले ू

संवेग� के �नरंतर दमन के कारण �दखाया गया है, जो इसके �द�य �वभाव के �लए �वदेशी संवेग ह�; 

मन के अ�यवि�थत चरण� को �फर से याद �कया जाता है और पनग�� ठत �कया जाता है, और ु

एक�कत मन तब अवचेतन के �द�य गण� क� �ाि�त के �लए �नद��शत होता है। यह मनो�व�लेषण ुृ

के बजाय मन का सं�लेषणहै।जब सब संवेग �यवि�थत रहत ेहै, एक संवेग दसरे संवेग पर ू

आ�धप�य नह�ं करता, मन�य के आ�य�त�रक �े� म� �कसी �कार का �व�ोह नह�ं होता। �व�ोह-ु

संघष � तभी होता है जब कोई भी संवेग अनपय�त �प से ती� हो जाता है और मन�य उसी के भाव-ु ु ु

लहर म� बहने लगता है।  

 मन�य का आचरण संवेग पर �नभर�  है। िजस �यि�त के संवेग का प�रमाजन�  हो जाता है ु

उस �यि�त म� अ�छे �थायी भाव क� नींव पड़ती है और इस �कार उस �यि�त का आचरण स�य 

और ससंकत होता है; िजस �यि�त के संवेग का प�रमाजन�  नह�ं होता उसम� अ�छे �थायीभाव नह�ं ु ृ

बनत ेऔर वह �व�तशील होता है और �कत �प म� �यवहार करता है।  योग तथा आयव�द म� बताये ुृ ृ
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साधन� से संवेग का प�रमाजन�  �कया जा सकता है।  हर एक संवेग का अपना मह�व और म�य है। ू

प�रमाजन�  और मागक� ा अ�तीकरण करके उसमे उपय�त प�रवतन�  लाया जा सकता है- अनपय�त ु ु ु

�यि�त, व�त और �वचार क� और से हटाकर उपय�त �यि�त, व�त और �वचार क� ओर लगाया ु ु ु

जा सकता है।  

 संवेग के �व�प, �कार और उपयोग पर �वचार करने के बाद यह देखना है �क �कस �कार 

इ�ह� �यवि�थत करके हम अ�छे �थायी भाव का �नमा�ण कर सकत ेहै। �थायीभाव एक �वषय-व�त ु

के ��त �व�भ�न संवेग� का संगठन है। �थायीभाव संवेग� को एक स� म� बाँधता है।  ू

 कारण-आ�मा, स�म-आ�मा, �थल-आ�मा ये तीन� �मशः दशन�  भाषा म� कारण-शर�र, ू ू

स�म-शर�र, �थल-शर�र नाम� से ��स� है। �व�या-कम � कारण शर�रके, काम, �ोध,   मोह, लोभ, ू ू

मद, ई�या� आ�द स�म शर�र के एवं वात- �प�त- कफ �थल शर�र के धात माने गए है।  इन धातओ ं ू ू ु ु

का वषै�य ह� दःख का कारण है। अय�त आहार के सेवन से वात आ�द �थल धात क�पत हो जात ेु ु ू ु ु

है, िजससे �थल शर�र �या�ध ��त हो जाता है। रजस गण के कारण अ�ानवश ह�न आचरण ू ु

परायणता से काम, �ोध आ�द स�म धात क�पत हो जात ेहै, िजससे मन (स�म शर�र) दःखी बन ू ु ु ू ु

जाता है एवं अ�ान वश शा��-उपदेश आ�द क� उपे�ा से �व�या आ�द धात क�पत हो जात ेहै, ु ु

िजससे कारण शर�र दःखी  बन जाता है। चरक, स�त इन दोन� ने ह� मानस �या�धय� म� �ोध, ु ु ु

शोक, भय,  हष � , �वषाद, ई�या�, असया, दै�य, मा�सय,�  काम, लोभ, इ�छा और �वेष इन सबका ू

समावेश �कया है। इनके स�ब�ध म� �म�यायोग, अयोग तथा अ�तयोग कैसे हआ करत ेहै, यह भी ु
उ�ह�ने बतलाया है। ���वध औषध� म� चरक ने 'स�वावजयः पनर�हत�ेयो अथ��यो मनो�न�हः'  ु

(च. स. अ. 11.62) यह भी एक औषध या उपाय बतलाया है। 'स�वावजय' ह� मानस रोग� क� मल ू ू

�च�क�सा है। स��व अथा�त मन का, अवजय अथा�त �न�ह करना 'स��वावजय' कहलाता है। इसके 

�लए अ�हत �वषय� से मन को रोका जाता है। मन के बल को सामा�यतया आयव�द म� 'स��व' श�द ु

से कहा गया है। द�न�� ह मन का �नयं�ण करने वाला, मन का जो सारभत अशं है वह� 'स��व' है। ु ू

इसे �ायड के श�द� म� सपर इगो (Super ego) भी कह सकत ेहै। आचाय � चरक ने ���वध ु

स�वावजय �च�क�सा का वणन�  �दया है- मानस रोग से पी�ड़त ब��मान �यि�त को �न�न तीन ु

�कार क� �च�क�सा का आ�य लेना चा�हए -  

 (१) ब�� से �हत एवं अ�हत का भल� भां�त �वचार करत ेहए अ�हतकर धम,�  अथ � और काम ु ु
स�ब�धी �वषय� का सेवन न करना और �हतकर धम,�  अथ,�  काम का सेवन करना। �य��क संसार 

म� इन तीन� के �बना कछ भी मान�सक सख अथवा दःख उ��प�न नह�ं होता। ु ु ु

(२) मान�सक रोग� का उपाय करने वाले लोग� क� सेवा। 

(३) आ�म�ान, देव�ान, कल�ान, काल�ान, बल�ान और शि�त�ान म� �वशषे ु

�य�नशील रहना (Sharma, 2004, vol.1, p.126-127) ।

काम, शोक, भय, �ोध, हष,�  ई�या� और लोभ से उ�प�न मानस�वकारो को पर�पर �वपर�त 

(यथा - �ोध म� हष � इ�या�द) भाव� से मन क� शाि�त- मान�सक दोष� का शमन �कया जा सकता है। 

पत�ज�ल इसे ��तप� भावना कहत ेहै। '�वतक� बाधने ��तप�भावनम'् (प. यो. स. 2.33)।ू

मनोबल भी शार��रक बल क� भां�त तीन �कार से उ�प�न या �ा�त होता है- सहज (माता-
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�पता, वंश से �ा�त, ज�मजात), कालज और यि�तकत। सहज बल �ाकत होता है, शर�र और मन ु ृ ृ

का जो �वाभा�वक बल है उसको सहज बल कहत े है। कालज बल ऋत�वभाग से उ�प�न और ु

वयःकत होता है; यि�तकत बल आहार, चे�टा, यो�य (रसायन �योग) से उ�प�न होता है।देश, ुृ ृ

काल, �क�त, बल आ�द को �यान म� रखत ेहए औष�ध, आहार-�वहार आ�द का �वचार पवक�  यथा ूृ ु
यो�य �नणय�  करके जो �नद�श �दया जाता है- इसी का नाम 'योजना' है और यह� योजना 'यि�त' ु

कहलाती है। जो क�पना यौ�गक� (यि�त य�त या �व�धपवक� ) होती है वह� 'यि�त' कहलाती है ु ु ू ु

�क�त जो क�पना अयौ�गक (अय�त या �बना �व�धवत) होती है तो वह क�पना के होने पर भी ु ु

'यि�त' नह�ं कहलाती।गीता म� कहा है- ु

य�ताहार�वहार�य य�तचे�ट�य कमस�  Iु ु ु

य�त�व�नावबोध�य योगो भव�त दःखहा II (गी. 6.17)ु ु

अथा�त ्िजसका आहार और �वहार �नय�मत है, काय� म� िजसक� चे�टा �नय�मत है, तथा िजसक� 

�न�ा और जागरण �नयत अथा�त ्प�र�मत है, इस �कार के प�ष का योगा�यास दःख�नव�तक�  होता ु ु

है अथा�त ्योग�स�� होती है।

आयव�द म� मन को स��व कहत ेहै। मन आ�मा के संयोग से शर�र और इि��य�  का �ेरक ु

और धारक (�नयामक) होता है। बल भेद से स��व के तीन �कार है- �वरस��व (उ�तम मनोबल), 

म�यमस��व (म�यम मनोबल) और अवरस��व (अ�प मनोबल)। '�वर स��व' वाले �यि�त ह� 

'स��वसार' वाले कहे जात ेहै (आयव�द म� अ�ट�वध सार पर��ा म� �े�ठ धातओ ंके आधार पर सात ु ु

और एक �बल मन-क� �ि�ट से गणना क� गयी है)। वे स��वगण क� अ�धकता के कारण दबल�  ु ु

शर�र होने पर भी �नज और आग�तककारण� से होने वाल� सब महान पीड़ाओ ं म� अ�यथ-अ�य�-ु

अ�याकल �दखाई देत ेहै। 'म�य स��व' वाले दसरे को वेदना सहन करत ेहए देखकर 'मझ ेभी इसी ु ू ुु
�कार पीड़ा सहन करनी चा�हए' ऐसा सोचकर �वयं (के मन) को संभालत े ह� अथवा दसरे के उपदेश ू

आ�द से मन को धीरज बंधात ेहै। 'ह�न या अवर स��व' - वाले �यि�त न अपने मनोबल से और न 

दसरे के उपदेश आ�द से मन को �ढ़ कर सकत ेहै। वे बड़ ेशर�र वाले होने पर भी छोट�-छोट� ू

वेदनाओ ं को सहन करने म� असमथ � �दखाई देत ेहै।  भय, शोक, �ोध, मोह, मान तथा भयानक, 

अ��य, घ�णत और �वकत �संग उपि�थत होने पर तथा पश और मन�य के र�त-मांस को देख कर ु ुृ ृ

�वषाद (खेद), ववै�य � (शर�र का रंग फ�का पड़ना), म�छा�, उ�माद, �म च�कर आना, �गर जाना ू

आ�द से पी�ड़त होत ेहै अथवा म�य को �ा�त होत ेहै (च. �व. अ. ८. १३६-१३७)।ुृ

मन के तीन गण होत ेहै- स��व, रजस और तमस। मन का बल स��वगण क� अ�धकता ु ु

पर �नभर�  करता है। स��व गण िजतना ह� अ�धक उ�क�ट होगा उतना ह� पीड़ा�द क� स�ह�णता ु ुृ

ल�ण वाला मनोबल �कट होगा। स��व गण क� अ�धकता य�त मन वाले को 'स��वसार' कहा ु ु

जाता है। �म�तवान, भि�तवान, कत�, �व�वान, प�व� रहने वाले, बड़ ेउ�साह�, द� (�नपण), ुृ ृ

धयैव� ान, य� म� परा�म के साथ लड़ने वाले, कभी खेद न करने वाले, स�यवि�थत ग�त वाले, गंभीर ु ु

ब�� और चे�टा वाले तथा क�याण क� भावना वाले �यि�त 'स��वसार' कहलात ेहै।   ु

�म�तभि�त��ाशौयश� ौचोपेतं क�याणा�भ�नवेशं स��वसारं �व�यात।् (स. स. अ. 35.20)ु ूृ
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स�त कहत े है- 'स��व�त �यसना�यदय��या�द�थाने�ववकै �यकरम'् (स. स. अ. ु ु ु ु ु ू

35.58)। आपि�तय� म� अ�वच�लत रहना, अ�यदय के �संग म� आपे से बाहर न हो जाना, इ�ह�ं ु

बात� को स�त ने 'स��व' सं�ा द� है। इस कथन के समथन� ाथ � वे यह �लोक �लखत ेहै:'स��ववान ्ु ु

सहत ेसव � सं�त�या�मानमा�मना। राजसः �त�यमानो�यःै  सहत ेनवै तामसः।। (स.स. अ. 35.59) ु ू

ता�पय � यह है �क आ�मसंयम के �वारा स�ववान ्मन�य सब कछ सहता है, अ�य� के रोकने तथा ु ु

�ढ़ करने से राजस (रजोगण �धान मन�य) सख दःख आ�द को सह सकता है तथा तामस ु ु ु ु

(तमोगण �धान मन�य) �कसी भां�त भी सख दःख आ�द तथा �ा�त ��या को नह�ं सह ु ु ु ु

सकता।मन�य का स��व ��गणा�तगत�  स��व के �वारा म�यतः बनता है, यह सभी भारतीय दशन� � ु ु ु

का कथन है। इसका कारण यह है �क सं�लेषण (Synthesis) या हामन� ी (Harmony) या सम�ता 

(Integration) ये सब बात� स��वगण के �वारा ह� स�प�न होती है। िजस बात को आजकल ु

करे�टर (character) के नाम से पकारा जाता है वह स��व ह� है। कह�ं कह�ं आयव�द म� इसे 'शील' ु ु

भी कहा गया है (शील �क�त/शील �वक�त)। यह शील बनाने म� इ�छा शि�त (will power) का ृ ृ

बहत बड़ा हाथ है, यह म�ै डगल ने अ�छ� तरह �दखलाया है। म�ै डगल क� करे�टर (Character) ू ूु
क� �या�या तथा आयव�द क� एत�स�ब�धी �या�या तलनाह� है। ु ु

According to McDugall, 'The native propensities are the chief part of the 
raw material which becomes organized to form character. The process of 
organization is of two stages. The first stage is the formation of 
sentiments. The second stage is the building of the sentiments into a 
harmoniously co-operating system. Such a system of sentiments is 
character. The strength of character is a matter of the degree of harmony 
and integration attained by the system, and perhaps also of the degree to 
which the whole organisation is solidified by exercise (The Energies of 
Men, p.188). 

इन उ�रण� से यह �प�ट है �क ससंगत�प से �वक�सत �यि�त�व (Harmoniously ु

developed personality) के ह� वणन�  यहां �दये गये ह� और च�र� इस �यि�त�व का ह� म�य ु

अगं है। मन�य के अदंर भावना क� शि�त अत�य � है। य�य�प भावना के �व�प का �न�चय करना ु

अ�यंत क�ठन काय � है, तथा�प उसक� शि�त अ�यंत �वल�ण है, इसम� मतभेद नह�ं हो सकता। 

भावना का यहां तक स�ब�ध है �क, अ�छ� भावना �च�त म� ि�थर रहने शर�र क� �नरोगता, मन क� 

उ�लास वि�त और इि��य� क� काय�� मता �स� होती है, और बर� भावना से इसके �वपर�त ुृ

प�रणाम �दखाई देत ेहै। योग शा�� का जो आचार �यवहार है, उसके अनसार अपना आचरण करने ु

से भावना क� श�� होती है। इस �लए इस र��त से इसक� प�व�ता संपादन करनी चा�हये।ु

भावक वह मानव है, जो अपनी इि��य� के �वारा मन से अ�धक काम �लया करता है। मन ु

�वभावतः दर�गम है, च�चल है, अि�थर है। अपनी इस अि�थरता के कारण मन सदा शी�गामी ू

बना रहता है। कभी यह कर, कभी वह कर, कभी इसक� �च�ता, कभी उसक� �च�ता, इस �कार क� 

बा�यवि�तय� के संघष � म� आकर �वभावतः च�चल मन और भी  अ�धक �ग�तशील बन जाता है। ृ

इसका प�रणाम यह होता है �क, इस संघष � से भावक मन भी स�म बन जाता है, इि��याँ भी ु ू
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अ�यास वश पनैी बन जाती है इि��य �वारा शर�राि�न के अ�धक मा�ा म� खच � हो जाने से शर�र भी 

स�म (दबल� -कश) बन जाता है। इस दबल� ता के ह� कारण इसका कश शर�र ��ाि�न ल�ण �ोध का ू ु ुृ ृ

संवरण करने म� असमथ � हो जाता है। मनोवेग �ाधा�य से नवीन कामनाएँ (इ�छाएँ) भी इसे चार� 

ओर से वेि�ठत कर लेती है।इन अनेक वि�तय� के एक साथ संचा�लत रहने के �लए कभी कभी ृ

इसका मन �नता�त उदासीन-सा, �त�ध- सा, क�त�� य �वमढ़ सा भी बनता रहता है। इस �कार ू

अि�थर मन क� अि�थर वि�तय� के संघष � से शर�र स�मता, मन क� स�मता, इि��य स�मता के ू ू ूृ

साथ - साथ इस मनोवशवत� भावक मानव पर काम-�ोध-मोह, इन तीन श�ओ ं का भी आ�धप�य ु ु

हो जाता है।  भावकता प�रि�थ�त का �ववेक नह�ं होने देती। �ववेक का अभाव ह� दःख का मल ु ु ू

कारण है।  

पत�ज�ल ने �च�तवि�तय� क� गणना करत ेहए �च�त के �व�ेप� क� भी गणना क� है। ृ ु

�या�ध��यानसंशय�मादआल�या�वर�त�ाि�तदशन� ाल�धभ�मक�वानवि�थत�वाू

�न �च�त�व�ेपाः त ेअ�तरायाः (प.यो.स. १.३०)।ू

�या�ध (शार��रक एवं मान�सक), �च�त क� अकम�� यता, संशय, �माद, आल�य (शर�र 

और मन का), अ�वर�त, �ाि�त-दशन�  (�वपयय� -�ान), समा�ध-भ�म क� अ�ाि�त और �ा�त हई ू ु
समा�ध-भ�म पर �च�त का ि�थर न होना- ये ९ �च�त-�व�ेप या योगमल है; �य��क ये योग-माग �ू

के अ�तराय �व�प ह�। �व���त �च�तवाले मन�य� म� ये ल�ण देखे जात ेहै- दःख (आ�याि�मक, ु ु

आ�धदै�वक और आ�धभौ�तक), �च�त का �ोभ, शर�र का क�प और �वासो�छवास। ये ल�ण 

�व�थ �च�तवाले मन�य� म� नह�ं पाये जात।े आगे चल कर पतंज�ल �च�त के पाँच �लेश�- ु

अ�व�या, अि�मता, राग, �वेष और अ�भ�नवेश क� गणना करत ेहै जो �क समा�ध माग � म� 

�व�न�प है। इस �कार योगस�कार के मतानसार �च�त एक �कार क� रणभ�म है िजसम� �व�वध ू ु ू

�कार के बल एक दसरे के साथ �प�ा� करके �च�त�यापारो पर अपना �भ�व जमाने क� को�शश ू ु

करत ेहै। इनसे बचकर आगे बढ़ने और �च�त�यापार� को उ�चत �दशा म� अ�भमख करने का �य�न ु

��येक �व�वान प�ष को करना चा�हए।ु

गीता, महाभारत आ�द म� भी राग, �वेष, मद, मोह आ�द �व��व� का उ�लेख �मलता है।  

राग, �वेष और मोह इन तीन भाव� म� इतर मान�सक भाव� का समावेश हो जाता है ऐसा �ाचीन� का 

म�त�य �तीत होता है। राग म� काम, लोभ, तषा �ायः होत ेहै, ये तीन� राग के ह� �वकार है। इसी ृ

�कार �ोध, मद, म�सरता ये तीन� �वेष के �वकार ह� और मोह, अ�ववेक, अनवधान आ�द अि�मता 

के �प है। ये सब �मलकर जीव आ�मा के बंधन के �लए 'पाश' कहे जात ेहै। इ�ह�ं के �वारा जीव-

आ�मा सवद� ा फँसा रहता है। चरक ने �कन-�कन वेग� को नह�ं रोकना चा�हए और �कनको रोकना 

चा�हए इसका �नद�श करत ेहए "लोभ, शोक, भय, �ोध, अ�भमान इनके वेग� को रोकना चा�हए। ु
और ब��मान को उ�चत है क� �नल�� जता, ई�या�, अ�यंत राग इनको भी �याग देवे (च. स. अ. ७. ु ू

२५) ।  आसि�त के ती� संवेग से वात, �वेष के ती� संवेग से �प�त और मोह के ती� संवेग से कफ 

द�षत हो जाता है।  तम के ती� संवेग से जडता का उ�प�न होना बतलाया गया है। जब जडता ू

उ�प�न हो जाती है, तब �च�त म� अश�� आ जाती है। राग आ�द से द�षत �च�त अनेक रोग� का ु ू
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कारण बन जाता है।  इसी�लए �या�ध-�च�क�सा म� सव�� थम �या�ध का �नमा�ण ह� न हो इसी�लए 

�च�त को श� रखना सवा��धक आव�यक है। �च�त काम-�ोध -भय-शोक तथा म�सर आ�द �वकार� ु

से सवथ� ा म�त रहे तो �या�ध का �ादभा�व ह� न हो।  इससे यह �प�ट होता है �क जीवन य�द ु ु

धा�मक� , सदाचार- स�प�न होगा तो आरो�य तथा द�घ � आय का लाभ अव�य �ा�त होगा।  ु

इसी से �मलता-जलता उपदेश योगस�कार ने 'यम' क� गणना के �संग म� �कया है।  वहाँ ु ू

अ�हसंा, स�य, अ�तये, ��मचय � और अप�र�ह इन पांच �त� का पालन करने का उपदेश �कया है 

(यो. स. 2. 30)। जसैा �च�त का भाव होता है, वसैा मन�य �यवहार करता जाता है। इस �च�त को ू ु

�वाधीन करने के �लए ह� आयव�द तथा योग के साधन� का आ�य लेना चा�हए।  ु
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