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 सठो�तर� �हदं� सा�ह�य म� द�लत और मानवा�धकार

ल�ना गोयल
अ�स�ट�ट �ोफेसर, �हदं� �वभाग, सनातन धम � महा�व�यालय, अबं ाला छावनी

सा�ह�य समाज का दपण�  होता है। इस�लए सा�ह�य क� प�र�ध अ�यंत �यापक होती है। 

इसके अतंगत�  उप�यास, कहानी, नाटक, सं�मरण, या�ा वतांत, जीवनी, आ�मकथा इ�या�द अनेक ृ

�वधाएं समा�हत होती है। सा�ह�य क� �यापकता को देखकर ह� आचाय � रामचं� श�ल जी ने ु

सा�ह�य के �वषय म� कहा था �क - 'सा�ह�य जनता क� �च�तवि�त का उ�चत ��त�बबं होता है।'ृ

blls यह �नि�चत gksrk है �क जनता क� �च�तवि�त के प�रवतन�  के साथ-साथ सा�ह�यकार के ृ

�व�प म� भी प�रवतन�  होता चला जाता है।

प�रवतन�  जीवन का एक अ�भ�न अगं है। यह �क�त का �नयम है जसेै- जसेै समय म�ृ

प�रवतन�  होता है, प�रि�थ�तयां बदलती है और सामािजक �यव�था म� भी प�रवतन�  आता jgrk है I 
वतम� ान समाज के तीन वग � उ�च वग,�  म�य वग � और द�लत वग � इसी प�रवतन�  क� देन है। 1947 

म� �वतं�ता �ाि�त के बाद जब भारत ने अपने एक नए ifjos'k म� कदम रखा। उस समय से ह� 

सामािजक �यव�था के तीन� वग� ने अपनी अपनी पहचान बनानी आरंभ क� I भारतीय सं�वधान म� 

मानव अ�धकार� क� चचा� होने लगी तथा �वतं� भारत म� मानव को अनेक अ�धकार �दान �कए 

गए जसेै -जसेै वग�य चेतना �वक�सत हई, वसेै -वसै े सम�त वग � अपने अ�धकार� के ��त सजग ु

होत ेगए।

भारतीय �वकास म� �हदं� सा�ह�य तजे ग�त से आगे बढ़ने लगा। भारत के हर �ह�से म� तथा 

��येक वग � के चेहरे पर �वकास क� झलक देखी जा सकती है। परंत �फर भी समाज म� एक वग �ु

आज भी ऐसा है जो परानी परंपराओ ं के साथ जी रहा है वह है समाज का द�लत वग �  Iु

�हदं� सा�ह�य म� द�लत �दय के उ�गार, उप�यास, कहानी, नाटक, सं�मरण, �रपोताज �

इ�या�द अनेक �वधाओ ं म� �कट होत ेह�। ��तत शोध प� म�  हमारा व�त�य �वषय, साठो�तर� ु

�हदं� सा�ह�य म� द�लत और मानवा�धकार है। सा�ह�य क� �यापकता व समय सीमा को �यान म� 

रखत ेहए मन� े सम�त �हदं� उप�यास� के सा�ह�य संदभ � म� लेने क� चे�टा क� है। ु

कहा जा सकता है �क आध�नक यग म� इस सठो�तर� सा�ह�य म� �हदं� उप�यासकार� ने ु ु

द�लत� को अपने अ�धकार� के �लए जझत ेएवं लड़त ेदेख, उनक� िजंदगी म� अभाव� के ढेर तथा ू

यातनाओ ं का संकट अनभव �कया और संवेदनाओ ं के �तर पर उ�ह� अ�भ�यि�त द�A इसी ु

यातनापण � जीवन ने द�लत� के अहम को ठेस पहंचाई िजसके कारण वह �तल�मला उठे और अपने ू ु

अ�धकार� के �लए �व�ोह करने पर उता� हो गए।

नागाजन�  का द�लत पा� बलचनमा �तर�कार से पी�ड़त है। उस द�लत के �दय म� अपनी ु
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दयनीय एवं शोषण पण � ि�थ�त के कारण उफन रहे �वतं�ता के अ�धकार के ��त आ�ोश को बड़ ेू

संदर ढंग से ��तत करता हआ सा�हfR;d उप�यासकार कहता है �क -'बेशक म � गर�ब हं, तरेे पास ु ु ु ू

अपार संपदा है, कल है, खानदान है, बाप दादा का नाम है आस पड़ोस क� पहचान है, िजला जवारु

म� मान है और मेरे पास कछ भी नह�ं है। मगर आfखर� दम तक म � तरेे �खलाफ डटा रहंगा,अपनी ु ू

सार� ताकत तरेे �वरोध म� लगा दंगा, मां- बहन को जहर दे दंगा ले�कन उ�ह� त अपनी रखेल बनाने ू ू ू

का सपना कभी परा न कर सकेगा।ू

�वतं� भारत का द�लत क�ष पर आधा�रत है। इस �े� म� लगे �कसान एवं मजदर� मे ूृ

अपने समानता के अ�धकार को �ा�त करने क� इ�छा उजागर होती है। समानता के अ�धकार के 

�लए लड़ने के दो कारण माने जात ेहै -एक उनका पा�र��मक तथा तथा  दसरा उनके साथ �कया ू

जाने वाला अमानवीय �यवहार I सा�ह�यकार� ने बड़ी गहराई से द�लत� क� आपदाओ ं एवं  दख दद� ु

को समझा है। मलै ा आचंल नामक उप�यास म� मजदर� म� अपने समानता के अ�धकार के �लए ू

लड़ने का �वर मख�रत होता �दखाई देता है। इस �वर का ऊंचा करने का �ेय काल�चरण के ु

�यि�त�व को है जो एक समाजवाद� नेता है जबवे सनत ेह� �क' म � आप लोग� के �दल म� आग लगा ु

लगाना चाहता हं। सोए हओ ंको जगाना चाहता हं....आप अपने अ�धकार� को पहचाने I काल�चरण ू ु ू

गांव म� इंकलाब का �वर फंकता है, सभाएं आयोिजत करता है िजसे सनकर धरती के स�चे सपत ू ु ू

धरती के द�लत उठ खड़ ेहोत ेह�...मेर�गंज म� उठत ेहए तफान को �ि�टगत कर यह अनमान ू ुु

�वभा�वक है �क ये लोग जाग रहे ह�।

�हदं� सा�ह�य उप�यासकार� ने द�लत क� दशा को ��तत करत ेहए इनम� उठने वाल� ु ु

अ�धकार बोध क� शि�त को दशा�या तथा अ�धकार� के �लए जाग�क होने क� �ेरणा भी द� है। 

द�लत वह जनसमह है िजनम� �मखत: श�, दास, ��मक, �कसान, सवह� ारा को शा�मल �कया जाता ू ु ू

है। द�लत समाज म� सबसे अ�धक गर�बी का जीवन जीता है। उसका अपना कोई अि�त�व नह�ं है। 

जो अयो�य है, जो घणा क� �ि�ट से देखा जाता है। �नधन� ता, अ�श�ा, �न�न जीवन �तर इसके ृ

ल�ण माने जात ेह�। �ु� च�र�, �न�न न�ैतकता, म�यपान अपराध, अयो�यता, ब��ह�नता, ु

आल�य, आकां�ा का अभाव द�लत� म� पाया जाता है"।

द�लत इस�लए भी  द�लत ह� �य��क उनक� शि�त �न�न होती है। वह  �कसी का शोषण 

नह�ं कर सकता। वह ब��ह�न और अयो�य होने के कारण सदैव से ह� उ�च वग � के सम� ु

नतम�तक होता आया है, परंत �वतं� भारत म� ऐसा नह�ं है। द�लत िजसे अपना भा�य समझकर ु

�वीकार कर लेता था। आज वतम� ान म� वह सजग हो अपने अ�धकार� के ��त जाग�क ह�।�हदं� 

सा�ह�यकार नर�� मोहन ने द�लत� के अ�धकार� के ��त जाग�कता के संबंध म� कहा था -

"�वतं�ता �ाि�त महज एक घटना नह� होती, यह उस देश के लोग� क� अद�य मि�त, कामना, ु

संघष � और साम�हक चेतना का ��तफल होती है। �वतं�ता के पीछे एक लंबे संघष � का इ�तहास ू

रहता है और यह संघष � उस देश क� मान�सकता को एक नया अथ � और अ�धकार का आभास देता 

है।
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साठो�तर� �हदं� सा�ह�य म� द�लत� का मानवा�धकार� के ��त यह अभास एक तजे आधंी 

के समान है, इस आधंी के समाज म� अनेक प�रवतन�  होत ेह� तथा सम�त प�रवेश कांप उठता है  I 

द�लत� के जीवन म� अ�धकार� क� आधंी आ�ोश को उ�प�न कर देती है। तब वह जीवन को बदलने 

क� चे�टा  करता है �वतं� भारतीय सं�वधान �वारा �दए गए अनेक मानवा�धकार� के �लए यह 

आदंोलन छेड़ता है। ��स� उप�यासकार डॉ रागेय राघव ने समाज के इ�ह� मानवा�धकार� जसेै 

समानता का अ�धकार, �वतं�ता का अ�धकार, धा�मक�  एवं आ�थक�  अ�धकार, �वतं� बोलने का 

अ�धकार इ�या�द पर बल देत ेहए �लखा है �क - "भारतीय समाज म� �नरंतर वग � संघष � होता रहा है,ु

ं�कत उसका �प�ट �व�प वग � -संघष � के �i म� भारत म� �कट हआ है। ु ु

अलग अलग वतैरणी म� द�लत� म� अ�धकार �वि�त पा�र��मक के फल �व�प है। ठाकर ृ ु

जगजीत �सहं अपने हलवाहे �झनक को फटकारत ेह� नह�ं खब पीटत ेभी ह�। बेचारा �झनक मार ु ू ू

सहकर साफ -साफ कहता है - "और मारो बाब और मारो मार मार के जान ले लो। ले�कन हम एक ू

बार नह�ं सौ बार कह रहे ह� �क हम �बना रोजीना ब�नी के काम नह�ं कर�गे।"

�झनक के इन श�द� म� आ�थक�  �वतं�ता के अ�धकार क� भावना को भल� भां�त समझा ू

जा सकता है। यहां लेखक ने यग� से पी�ड़त द�लत� क� आ�ोश पण � भावनाओ ं को �झनक के ु ू ू

मा�यम से अ�भ�य�त �कया है।

उप�यासकार रामदरश �म�ा ने भी t+ehnkj मह�प �सहं के अ�याचार� से तंग आए 

जगप�तया के मन म� अ�धकारो के �लए उ�प�न �व�ोह को �प�ट �कया है। जमीदार मह�प �सहं जो 

अपने नौकर� को मजदर� तक नह�ं देता, उनका अहम िज�मेदार� टटने पर भी नह�ं टट पा रहा। ू ू ू

नौकर रामप�तया ने तो कह�ं और नौकर� कर ल� तथा जगप�तया जो बीमार� के कारण काम पर 

नह�ं आया था, उसक� गा�लय�, म�को, लात� से सेवा हई। इससे द�लत जगप�तया क� वेदना कराह ु ु

उठ� तथा वह कहने लगा-" बबआ गाल� दे ल�िजए यह तो शोभा है आप लोग� क�, ले�कन यह सह� ु

है �क आपके यहां हमारा खानदान क� परव�रस  नह�ं हो सकती। �कतने मह�ने हो गए मझ ेएक ु

पाई भी नह�ं �मल�। एक मेरा ह� पेट नह�ं है न, �क आपके यहां इसे िजया लं I घर के लोग �या ू

खाएंगे I

इसी �कार कह जगप�तया ने  नौकर� छोड़ द� I जगप�तया का यह फैसला द�लत� के 

�वतं� मनवा�धकार� के ��त जाग�कता को दशा�ता है।बरसोवा का �ब�ल मजदर� के �व�ोह के ू ू

कारण दखी है, आज मजदर� का अ�धकार बोध जाग रहा है, बेगार लेना तथा उ�ह� तंग कर पाना ु ू

अब संभव नह�ं रह गया है। मजदर� के इस अ�धकार बोध क� �ववेचना करता हआ �व�ल कहता है ू ु

�क - आजकल नौकर मा�लक हो गया है। साला खाना दो, कपड़ा दो, रहने क मकान बी दो मगर ू

काम के नाम पर मौत आएगा। शता�द�यो तक पराधीन रहने वाले द�लत य�द ऐसा �यवहार कर� तो 

सामंती �वि�त के मा�लक�  को दख होना �वभा�वक ह� है।ुृ

द�लत� के चेहर� पर बदलाव के �च�ह देखकर भ�मप�तय� के कसे हए तवेर ढ�ले होने लगत ेू ु

ह�। द�लत का यह उभार जहां ई�वर, भा�य, �वामी भि�त आ�द के आगे ��न�च�ह लगाता है, वह� 
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स�य, �याय और अ�धकार के �लए जझ सकने क� शि�त �दान करता है। द�लत एकजट होकर ू ु

अ�धकार� के �लए लड़ने क� आव�यकता को  ती�ता से अनभव करत ेहए कहता है �क गर�बी और ु ु

जहालत जहालत को  ��य देने वाल� �यव�था ढ़हकर रहेगी - "दरार पड़ी द�वार यह �गरेगी। इसे 

�गरने दो I यह उ�च वग�य समाज कब तक �टका रहेगा। यह आशा करना मखत� ा है �क भखे और ू ू

असंत�त इंसान� क� आ�मा कभी �व�ोह न करेगीI अब यह सहन नह�ं हो सकता क� मजदर के खन ू ूृ

पसीने पर उ�च वग � ऐश कर�।“ आधा गांव नामक उप�यास म� यह �वि�त �प�ट है। लेकर कहता हैृ

�क खन ilhuk एक कर� हम - मज+दर लोग, और मौज उड़ाए �मल मा�लक Iू ू

अ�धकार� का हनन करने वाले शासक� के अ�याचार� को दर करने का एक रा�ता है �क ू

सवह� ारा ईट का जवाब प�थर से देना सीख ल�, �य��क वतम� ान द�लत �नरंतर उस पर होने वाले 

अ�याचार� से तंग आ चका है। अब तो वह अपने �व��  �कसी वाता� को सन लेने मा� से ह� उसका ु ु

जवाब देने को आतर होता है। ब�तर िजले के द�लत अपने मानवा�धकार� को पहचान गए ह�। यह ु

उनके आ�ोश म� �य�त होता है ये कहत ेह� �क - "राजा भले ह� गौरो से डर जाए,हम नह�ं डर�गे, य�द 

वे हमारे सब अ�धकार छ�नने पर उता� है तो हम भी चीत ेके पंजे ह�, उ�ह� नोच खाएंगे।“

�हदं� सा�ह�य जीवन क� इस वा�त�वकता से अवगत कराता है fd पीड़ा का अनभव मन�य ु ु

को अ�धकार� के ��त सजग करता है। वह द�लत� को भी उ�थान  काय � करने क� �ेरणा देता है। 

उप�यासकार देव�� स�याथ� का उप�यास' रथ के प�हए' द�लत� क� �ेरणा को �य�त करत ेहए ु

कहता है �क करिजया गांव का मालगजार धनपाल अपने मजदर� से बेगार लेता है। इसी कारण ु ू

पी�ड़त मजदर�  ने बार बगावत कर द�। अब उनम� एक नई जाग�त आ चक� थी। अपने अ�धकार�  ू ुृ

को �ा�त करने के �लए सभी मजदर� ने काम पर जाने से इंकार कर �दया। जब धनपाल अपने ू

�वाथ � प�त � के �लए मजदर� को बलाया तो सबने जाने से इनकार �कया और अपने अ�धकार� को ू ू ु

जतात ेहए �प�ट �प से कहा - हाकां हम ज�र दे द�गे परंत मजदर� हम पहले रखा ल�गे ।ु ूु

सठोÙkर� �हदं� सा�ह�य क� मह�वपण � �व/kk उप�यास� के लेखक� ने अपने उप�यास� म� ू

�ामीण जीवन म� बसने वाले द�लत� यशवंत, नी�, दगा�, प�ना, म�लार�, �हरना,सगनी, ु ु

काल�चरण,ह�त लाल, बकंैठ�, मोहन माझी, �यार� इ�या�द पा�� क� सहायता से न केवल द�लत� के ु

अ�धकार हनन का मा�मक�  �च�ण �कया अ�पत द�लत� क� इस अ�याचार के �व�� हई ु ु

मानवा�धकार सजगता का भी सफल उ�घाटन �कया I िजसके आधार पर यह कहा जा सकता है �क 

�हदं� सा�ह�य के उप�यास� के उप�यासकार द�लत� और मानवा�धकार के बीच क� कड़ी को जोड़ने 

म� सफल हए ह� I अब द�लत वग � अपने अ�धकार� को पहचानने लगा है तथा इस इनक� �ाि�त के ु

�लए शोषण �वह�न समाज क� �थापना के �लए �नडरता से आगे बढ़ रहा है।
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