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nsoHkwfe x<+oky ¼mÙkjk[kaM½ ds /kkfeZd rFkk 
vk/;kfRed ok|

e/kq 'kekZ
vfLlVSaV izksQslj laxhr ¼xk;u½ foHkkx] lukru /keZ dkyst vEckyk dSaV

सारांश

हमारे दशे म� वा� क� मिहमा ब�त �ाचीन काल से �वीकार क� गई ह ै। आ�दम मनु�य तक 

स�ग (Horns) का �योग करता था । वेद और पुराण� म� वा�� का उ�लेख िमलता ह ै। भरत ने कुछ 

वा�� का नाम िलया ह ै। समय के साथ-साथ वा� भी िवकिसत होते गए । �क�तु िवकास क� इस 

ती� ���या म� कुछ वा� िवलु� भी हो गए । लोक जीवन को इस बात का �ेय जाता ह ै�क उसने इस 

िवलु� होती स�पदा को बचाए रखा । लोक वा� हमारी लोक सं�कृित के आधार त�व ह � । इतने 

ल�बे समय से इन लोक वा�� को सामािजक धरोहर के �प म� वत�मान पीढ़ी तक सुरि�त रखने का 

�ेय लोक वादक� एवं लोक कलाकार� को जाता ह ै। इ�ह� क� कृपा से आज जो भी लोक कला एवं 

लोक सं�कृित क� िविभ� िव�ा� का �ान हम� हो रहा ह,ै यह धरोहर इस पीढ़ी तक के िलए उ�ह� 

के �ारा संजोकर रखी गयी ह ै। िविभ� �दशे� के लोक वा�� के अ�ययन से �ात होता ह ै�क हमारे 

सभी लोक वा� एक दसूरे से िमलते ह � । य�िप उनक� बनावट आकार आ�द म� कुछ अ�तर होता ह ै। 

उदाहरण�व�प उ�राख�ड म� िचमटे का �योग मा� भजन आ�द म� होता ह ैजब�क पंजाब म� भवन 

के साथ-साथ भांगड़ा नृ�य म� भी िचमटे का �योग �कया जाता ह ै। कांसे क� थाली का �योग, 

उ�राख�ड म� जागर म� �ड़का एवं ढोल के साथ एक सहायक वा� के �प म� �कया जाता ह,ै 

राज�थान म� कांसे क� थाली का �योग मिहलाएं अपने पार�पा�रक लोक गायन म� करती ह � । 

उ�राख�ड के िविभ� लोक वा�� का �योग दशे के अ�य �दशे� म� भी होता ह,ै इन वा�� को उस 
ँ�दशे का लोक वा� तो बताया गया ह ैले�कन इनक� उ�राखंड के लोक वा�ो के �प म� पहचान 

ब�त ही पीछे ह।ै

ioZrh; yksd ok|ksa ds fo"k; esa ;g ckr egRoiw.kZ gS fd ;s vf/kdrj ikSjkf.kd dky ls 
pys vk jgs gSaA ikSjkf.kd n`f"V ls ns[kus ij izrhr gksrk gS fd Hkxoku 'kadj u`R; djrs le; 
Me# ctk;k djrs FksA blfy, Me# dks ikSjkf.kd ok| Hkh dgk tkrk gSaA nqanHkh o uxkMs+ Hkh 
blh JS.kh ds ok| gSA jkek;.k esa Hkh budk mYys[k gS fd Jh jkepUnz th us /kuq"k rksM+k rks 
nqUnfHk o uxkMs+ ctus yxsA ^<ksy* dk ioZrh; yksd thou dk vk/kkj ok| gSA <ksy dks 
izkphure ok| dgk x;k gSA dgk tkrk gS fd Hkxoku 'kadj us <ksy dh jpuk l`f"V ds lagkj 
ds i'pkr~ l`tu ls iwoZ dh fuLrC/krk dks u"V djus ds fy, dh FkhA bl izdkj bu ok|ksa dh 
izkphurk o ikSjkf.kdrk Hkh fl) gksrh gSA

 /kkfeZd o vk/;kfRed n`f"V ls bu ok|ksa dk foospu bl izdkj gS%& 
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1- <ksy%& 

 peZ ok|ksa esa <ksy ,d vR;Ur izkphu ok| gSA x<+okyh Hkk"kk ds izkekf.kd xzaFk ̂ <ksy 
lkxj* esa dgk x;k gS fd <ksy dk fuekZ.k izy; ds ckn fuLrC/krk Hkax djus ds fy, czãk] 
fo".kq] egs'k us fd;k rFkk loZizFke egs'k ¼f'ko½ us bl /kkj.k dj oknu fd;kA <ksy ds Lo#i 
ds lEcU/k esa ^<ksy &lkxj* ds jpf;rk dk n`f"Vdks.k furkUr vk/;kfRed gS <ksy fo'o dk 
izrhd &#i gSa] ftldk vlhe Lo#i bl izdkj gS %&

mÙkj <ksyh <ksy dk ewye~A

iPNe <ksyh <ksy dh lk[kk]

nD[k.k <ksyh <ksy dk isVe~

iwjc <ksyh <ksy dk vk¡[kkA

 <ksy dh mRifÙk ds fo"k; esa ^<ksy lkxj* esa fuEu dFku izLrqr gS%& 

1- Jh bZ”ojksokp & Jh Hkxoku ¼'kadj½ cksys

2- vjs vkokth ! <ksy fdu <ksY;ka & vjs vkaoth ! <ksy fdlus <ks;k \

3- fdus cVsY;ksa] fdus x<+k;ksa \ fdlus ,df=r fd;k] fdlus <ksy cuk;k \

4- fdu <ksy xq<+k;k \ <ksy dh x<+kbZ fdlus dh\ 

5- fdus <ksy Åijh danksVh p<+k;k \ & fdlus <ksy ds Åijh danksVh p<+kbZ\

6- vjs xquh tu <ksy bZ'oj us <ksY;k & vjs xq.kh tuks ! <ksy bZ'oj ¼'kadj½ yk;sA

7- ikjorh us cVksY;k & ikoZrh us mls ,d= ¼laHkkyk½ fd;kA

8- fo".kq ukjk;.k th us x<+k;k & fo".kq Hkxoku us mls <ksy dk #i fn;kA

9- pkjs tqx <ksy e<+k;k & pkjksa ;qxksa us <ksy dh e<+kbZ dhA

10- czãk th us Åijh danksVh p<+k;k &czãk th us mlds Åij danksVh ¼dU/k iêh½ 
p<+kbZA

<ksy lkxj ds vuqlkj <ksy ds leLr vo;oksa dk lEcU/k fofHkUu nsoh & nsorkvksa ls 
ekuk x;k gSA Mksfjdk] ukn] xtkoy ¼ctkus dh ;f'Vdk½ iqMh+] dfL.kdk ¼dlus okyh½ LdU/k 
iêh vkSj dq.Myh Øe'k% czãk] fo'.kq] Hkhe] xq.kK] dq#e vkSj ukx ds iq= ekus x, gS%&

vkiq iq=a Hkos <ksya] czãk iq=a p Mksfjdk

ikSu iq= Hkos ukne~] Hkhe iq= xtkcye~A

fo'.kq iq=a Hkos iwM~e] ukx iq=a dq.MfydkA

dq#e iq=a danksfVdk] xq.kh iq=a dfL.kdkAA

 <ksy lkxj ds vuqlkj <ksy ds ekrk & firk dkSu gS\ dkSu bldh iRuh gSA 
rFkk bldk xkS= D;k gS\ ikoZrh th egknso Hkxoku 'kadj ls iwNrh gS & 
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Dks ok lqr”pSo dks tuuh tudks]

dks vL; iRuh fda xks=kL; <ksy%A

Hkxoku “kadj dgrs gS%&

Hko”kfDr iRuh vfXu xks=L; <ksy% AA

 ^<ksy lkxj* dh lEiw.kZ dFkk Hkxoku f'ko rFkk ikoZrh ds laokn ds #i esa feyrh 
gSA dFkk ds vuqlkj izkjEHk esa Å¡] ekrk&firk] rFkk xq# o nsork dks vknsl yxk;k tkrk 
gSA blds i'pkr~ i`Foh dh jpuk dh dFkk izkjEHk gksrh gSA fd fo".kq dh ukfHk ls fudys 
czãk th] rFkk czãk th ls Å¡dkj* mRiUu gqvk] rc lkr}hi ukS [k.M jps x,A i`Foh esa 
ok;q e.My] rst e.My] lw;Z e.My] rst e.My vkfn jps x,A 

 Jh x.ks'kk; ue%A Jh bZ'ojk; ue%A Jh ikjoR;qok;A Åa>s ekrk& firk xq# nsork dks 
vknslaA Åa /kusfu laxfr osnfr osnsfrxxu xzhrk ;qfu vkjaHks dFka <ksyh <ksy dh lk[kk mP;srA 
dFka fcjFkk Qya Qqya lseya lkfczjk[ka [kM+d cksyh js <ksyh i`Foh dh lk[kk dgkÅ¡ ih i`Foh 
dFkHkwrk fo'.kq tk fnu dey ls mits czãk th rkfnu dey esa psra fo'.kq ty dey ls NwVs 
rcufag psraA Åadkj 'kCn Hk;s psraA vFk Åadkj 'kCn ysf[kre~AA ;|krkE;ka esrs oj.k xk|keg 
fxjtkekiz vkrsijR;kgkj djh riL;k e;s l`f'V ds jpsrsA lkr }hi ukS[k.MkA dkSu& dkSu 
[k.MA gfjr [k.M ¼1½ Hkjr [k.M ¼2½ Hkhe ¼3½ dey ¼4½ dk'kehjh ¼5½ osn ¼6½nsck ¼7½ fgjuk ¼8½ 
f>jok ¼9½ ukS[k.M cksyh tsjs vkokth A dkSu dkSu e.My i`Foh Åijh ok;q e.My] ok;q e.My 
Åijh rst e.My] rst e.My Åijh] es?k e.My] es?k e.My Åijh xxu e.My] xxu e.My 
Åijh vfXue.My] vfXue.My Åijh ghu e.My] ghu e.My Åijh lw;Ze.My] lw;Z e.My 
Åijh pUnz e.MyA rkjk e.MyA**

 <ksylkxj ftruk Hkh vkSj ftl Hkh #i esa feyrk gS mlesa ok|& oknu dh i)fr pkgs 
miyC/k u gksA fdUrq l`f"V dh mRifÙk] if{k;ksa] nsoh] xa/koksaZ] ukn czãk] n'kZu] /kjrh] vkdk'k 
vkfn ds lEcU/k esa Hkh ;n~fdafpr~ lkexzh feyrh gSA ̂<ksy lkxj* dk v/;;u djus ls ;g ckr 
Li"V gksrh gSA fd ftl rjg osn loZizFke czãk th ds eq[k ls fudys] mudk fof/kor vkys[ku 
,oa foHkktu dj mUgsa pkj osnksa dk Lo#i osn O;kl th ds }kjk fn;k x;k] blh izdkj ^<ksy 
lkxj* Hkxoku 'kadj rFkk mudh egk'kfDr nsoh ikoZrh ds vkilh laokn ds #i esa] muds eq¡g ls 
fudys <ksy lEcU/kh fo"k; ,oa Kku dk xzaFk gS ftl le; Hkxoku 'kadj ,ao nsoh ikoZrh ds chp 
esa ;g <ksy lEcU/kh laokn py jgk gSA ml le; ogk¡ ij Jksrk ds #i esa rhljk O;fDr ,d 
vkSth Hkh gS] ftlus bl laokn dks lquk] mls daBLFk fd;k] mlus vkSj mlds oa'ktksa us Øe'k% 
bl <ksy lkxj dks J`fr ijEijk ls ih<h+ nj ih<h+ orZeku eas tuekul rd igq¡pk;kA  <ksy 
lkxj ds lanHkZ esa] fyf[kr #i esa u lgh] ysfdu ekSf[kd ijEijk esa mlus osn O;kl dk dk;Z 
fd;kA

 ioZrh; izns'k esa blh dkj.k <ksy dks eakxfyd ok| ekuk tkrk gSA ekaxfyd dk;ksZ eas 
igys <ksy dh fi<kbZ ¼fryd½ yxkbZ tkrh gSA rkacs ds <ksy ds ikou Lo#i dk x<+oky ds yksd 
thou dh vk/;kfRed psruk dks v{kq..k j[kus esa i;kZIr ;ksxnku jgk gSA vkSj blh vk/;kfRed 
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Hkkouk ls vfHkizsfjr gksdj vkSth <ksy dh ^ljLorh* ekurs gS rFkk clUrksRlo ij ^ljLorh* 
ekudj <ksy dh gh iwtk djrs gSA 

 x<+oky esa eq[;r% <ksy oknu dh pkj 'kSfy;k¡ izpfyr gSA c<S+ ¼c/kkbZ½] /kq;say] 'kCn] 
ukScr] jgekuhA c<S+ eaxy volj ij 'kqHk dkeuk ;k c/kkbZ ds volj ij ctkbZ gSA /kq;sya izk;% 
la/;k ds le; nso iwtu ds #i eas ctkbZ tkrh gSaA “kCn <ksy ctkus esa y; ds mRFkku] 
vojks/ku] mÙkstu rFkk foJkfUr dks izdV djrk gSA bldk iz;ksx nso “kfDr dks txkus] 
okrkoj.k esa mRlqdrk iSnk djus ;k ckjkr ds vkxeu dh lwpuk nsus ds fy, gksrk gSA ukScr 
jkf= ds vfUre izgj] eaxydk;Z ;k calr _rq esa ctkbZ tkrh gSA ̂jgekuh* ekxZ esa pyrs&pyrs 
<ksy ctkus dh dyk dk uke gSA ckjkr ds o/kq ds ?kj igq¡pus gq, ekxZ eas oj i{k }kjk ctkbZ 
tkrh gSA

 fdlh le; eas <ksy oknu dh dyk x<+oky esa pjeksRd'kZ ij FkhA <ksyh <ksy ctkrs gq, 
ijLij <ksy ds 'kCnksa }kjk okrkZyki djrs Fks] muesa izfr;ksfxrk gksrh FkhA <ks <ksyh bl 
izfr;ksfxrk esa <ksy ctkrs gq, dHkh& dHkh ,d nwljs ds <ksy dh iwM+h ̂ 'kCn dh pksV* ls QkM+ 
nsrs FksA vc <ksy dk bl izdkj dk oknu fookg ds volj ij ns[kk tk ldrk gSA 

2- nekÅ¡ ¼nekS½

 <ksy ds lkFk laxr ok| ds #i eas nekS dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA bldk iz;ksx izR;sd 
eakxfyd dk;Z esa <ksy ds lkFk fd;k tkrk gS 

3- MkSaj&Fkkyh 

 MkaSj eakxfyd dk;ksZ] tkxjksa o mYykl ds volj ij iz;qDr gksus okyk yksd ok| gSA 
;g Hkxoku 'kadj ds Me# dk le#i ok| gSA ;g ok| vfr izkphu ok| gSA dgk tkrk gS fd 
vkfndky esa egknso th us pkSng ckj ctk;k ftlds QyLo#i pkSng ekgs”oj lw=ksa dh 
mRifÙk gqbZaA blh Me# us vk/;kfRedrk dks mldh xgjkbZ iznku dhA bldk izR;sd 'kCn 
l`f"V] fLFkfr rFkk lagkj ds le; dk cks/k djokrk gSA MkSj ds lkFk vfuok;Z #i esa dk¡ls dh 
Fkkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA MkSaj & Fkkyh dk oknu dsoy czkã.k iqjksfgr gh djrs gSA bls 
?kfM+;kyh yxkuk dgk tkrk gSA ?kfM+;kyh esa nso “kfDr dk vkogku] urZu ,oa iwtu ds fy, 
czkã.k iqjksfgrksa }kjk tkxj xkdj] MkSaj&Fkkyh ctkdj u`R; djok;k tkrk gSA dHkh&dHkh 
?k;kZHkwr] vknjh o j.kHkwr upkus ds fy, budk oknu fd;k tkrk gSA vkSj MkaSj& Fkkyh dk oknu 
nso LFkku vFkok ?kj ds vkscjk ¼fupys fgLls½ esa fd;k tkrk gSA blh LFkku ij nsork] vIljkvksa 
;k /kU;R;k Hkwrksa dks Hkh upk;k tkrk gSA 

4- “ka[k

 “ka[k x<+oky dk izeq[k /kkfeZd okP; gSA nso & iwtu esa “ka[k dk ctkuk 'kqHk le>k 
tkrk gSA efUnjksa esa eq[; #i ls bldk oknu fd;k tkrk gSA 
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5- uxkM+k

 uxkMk+ nekS dk gh c`gr~ #i gksrk gSA ;g rkacs dk cuk gksrk gSaaA eq[; #i ls j.k{ks= esa 
budk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ijUrq lkFk gh bl ok| dk iz;ksx dbZ efUnjksa esa Hkh izkphu dky ls 
pyk vk jgk gSA bldk iz;ksx efUnjksa esa ukScr ctkus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA ;g ukScr 
efUnj esa rhu ckj yxkbZ tkrh gSA ftlls leLr l`f"V dks tkxj.k dk lans'k fn;k tkrk gSA 
izkr% dkyhu ukScr lqcg pkj&ik¡p cts ds chp yxkbZ tkrh gSA e/;kUgdkyhu ukScr fnu eas 
12 ls 1 cts ds chp yxkbZ tkrh gSA vfUre ukScr jkf= 10 cts ds djhc yxkbZ tkrh gSA

 efUnj esa gj dksbZ O;fDr uxkM+k ugh ctk ldrkA dqN iq'rSuh <ksyh ds oa'kt gh ;g 
dk;Z djrs gSA

 bu ok|ksa ds vfrfjDr <Qyh] >ka>] eathjk] djrky vkfn ok|ksa dk iz;ksx Hkh x<+oky 
esa izk;% gj {ks= esa HkfDr laxhr ds lkFk fd;k tkrk gS bu ok|ksa ds iz;ksx ls HkDr&tuksa dh 
,dkxzrk esa o`f) gksrh gSA rFkk mudk eku izHkq dh pj.kksa eas lEiw.kZ #i ls yhu gks tkrk gSA 

 bu yksd ok|ksa us bl /kkj.kk dks iq"V fd;k gS fd lEiw.kZ izd`fr laxhre; gSA laxhr 
l`f"V ds izkjEHk ls gh lEiw.kZ tho txr esa o;kIr gSA tc rd nsg esa izk.kksa dk lapkj gS] ;g nsg 
Hkh ,d vugn ukn ls fujarj xqftr gks jgh gSA vUrZ txr ds laxhr dh O;kl dk cks/k gesa czãk 
txr dk laxhr gh djkrk gSA 

 izd`fr ds d.k d.k ls vfojy izokfgr gksrk Loj rFkk rky dh lhekvksa eas ca/kk mUeqDr 
laxhr] mldh y; ea vkNfj;ksa dk Ne & Ne urZu] gjnso LFkku ls fudyrh lw;Zeq[kh “ka[k 
rFkk m/oZeq[kh ukn dh eaxy /ofu] ukS[k.Mh /kjrh] rhu yksd] pkSng Hkqouksa ds lkFk&lkFk 
iapuke nsorkvksa dk oUnu] blh /kqjh ds bZn&fxnZ gh x<+okyh yksd thou vofLFkr jgrk gSA

 x<+okyh HkfDr jl ds tkxj xhrksa ds n'kZu & Jo.k }kjk gh Jksrk HkfDr jl ls 
vkiykfor gksdj nsokfHkHkwr gks tkrs gSA lEiw.kZ okrkoj.k nso& fo'ks'k dh veks?k “kfDr rFkk 
nhu&n;kyqrk ds Hkko ls vfHkHkwr gks tkrk gSA 

 Hkxor~ jfr gh v/;kRe dk LFkk;h Hkko gSA lxqu erkoyfEc;ksa us Hkxoku dh fofo/k #Ikksa 
esa dYiuk djds viuh HkkokuqHkwfr;ksa dk izdk'ku fd;k gSA HkDr] Hkxoku dh HkDroLlyrk dk 
ckj &ckj vk[;ku djrs gSA ukxtkZ] Hkxorh] ujflag] fujadkj] HkSjks vkfn /kkfeZd tkxj xhrksa eas 
HkfDr jl dh ifrr ikouh xako izokfgr gksrh gSA lalkj ds izfr fojfDr dk Hkko rFkk eksg 
&ek;k ls nwj jgdj izHkq dks loZL; leiZ.k dk Hkko Hkh x<+okyh yksx xhrks eas feyrk gS %& 

  ^^nwU;k u ejh tk.k] /kjrh vej jk.k**

   vFkkZr~ nqfu;k lekIr gks tk,xh ijUrq /kjrh vej jgsxhA 

  ekSr lcqdw vkSn] vkx lcqdw txkSoA

   fru dk;j uh gks.kw] lkxj dks ik.kh lkxj lekSnA

 vFkkZr ekSr lHkh dks vkrh gS] vkx lHkh dks tykrh gS] rw dk;j er cu] lkxj dk ikuh 
rks lkxj esa gh lek tkrk gSA 
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 mijksDr iafDr;ksa esa Hkh ml loZO;kih] loZnk fo|eku ije czãk ds izfr x<okyh 
lekt dh vkLFkk dk fp=.k gksrk gSA fd tho mlh ije czãk ls mRiUu gksdj iqu% mlh eas 
yhu gks tkrk gSA

 fu"d"kZ #i esa dgk tkrk gS fd x<+oky dk yksx laxhr ewyr% /kkfeZd o vk/;kfRed 
ifjos'k esa iyk& c<+k laxhr gSA /keZ ;gk¡ ds yksd thou dk es# n.M gS] ftlds Åij lEiw.kZ 
x<+okyh lekt fVdk gqvk gSA uo thou dh fdydkfj;ksa ls ysdj e`R;q ds xgu 'kksd rd 
ekuo thou dh fofHkUu voLFkkvksa eas nsoh &nsorkvksa dks Lej.k djuk x<+okyh lekt ugah 
HkwyrkA blh /kkfeZdrk ds n'kZu ;gka ds yksx laxhr esa Hkh gksrs gSA

 x<+oky dh izkd`frd NVk gh vuqie gSA ;gka ds okrkoj.k easa ,d fofp= izdkj dh 
vk/;kfRedrk O;kIr gS] ;gh dkj.k gS fd iw.kZ #i ls ukfLrd O;fDr Hkh dqN {k.k ds fy, 
vk/;kfRed gks tkrk gS rFkk mldk g`n; ml vKkr czãk ds izfr ureLrd gks tkrk gSA

lUnHkZ lwph

tqxy fd'kksj iVs'kkyh & mÙkjkapy ds yksdok|] i`- 89] 90] 106 & r{kkf'kyk izdk'ku] 
23@4761] vulkjh jksM+] nfj;kxat] ubZ fnYyhA

ds'ko vuqjkxh & x<+oky vkSj dqekÅ¡ esa <ksy dh xw¡t & laxhr tuojh vad] o'kZ 1966] 
i`- 79] 80] 81] 82 & laxhr dk;kZy;] gkFkjl

<ksy lkxj&ekSf[kd #i ls miyC/k x<+okyh] laLd`r fefJr xazFkA
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