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शोधसार:

 लौ�कक जीवनं वा पारमा�थक जीवनं वासमीचीन तया िनव�ढंु, आजीवनं साि�वक तया भिवतुं च 

�थमं मनसः स�यd fuoZg.keko';da भवित इ�येव शा�ािण िन�दशि�त। जीवन�ापारस�बि�ध–िवषयाः 

गुणाधा�रताः, तथा भावाधा�रता�। तेषामेकैकानां गुणानाम् अथवा सुखदःुखा�दभावानां �भावः ��ौ 

एकैकतया भवित इित समाजे द�ृयते। वैयि�क जीवनंत �ारा सामूिहक जीवन lE;d~drqZ पूव�मेव ऋषयः, 

योिगन� दढंृ िवचारं कृ�वा कां�नगुणा ि��द�य, तेषामाचरणेनकथं तेषां जीवनं �गितपथौगत िमित�वयं 

िन��य, उदाहरण भूताःभू�वा, समाजायाऽिप माग�दश�नं कृत व�त�सि�त ते महापु�षाः।

 शमः, दमः, उपरमः, ितित�ा, ��ा, समाधानम् इ�येते एव तेष�गुणाःआ�द श�कराचाय� –�भृित 

िभरा चाय� पु�षैःवेदा�त ��थेषु िन�द�ाः सि�त। तेषुष�सुतृतीयःगुणःअि�तउपरमः, अथवाउपरितः। 

अयंगुणः सुख- दःुख, लाभ- न�, शोकमोहा�दिभःबा�िवषयास�ंमनःअ�तमु�खीकृ�यिच�िनरोधंकृ�वा, 

बु�ौदढृतांस�पा�, आ�मनःवा�तिवकं�व�पं��ुम्, अनुभिवतुंचमहदपुकरोित। भगवा��ीकृ�णः 

अिप�व�यगीतोपदशेेगुणममुं ब�धा �शं�य, त�य�ासि�गकतामिपिन�द�वानि�त। एत�यगुण�य 

आ�मसा�ा�कारः �कमथ�करणीयः, त�यलाभाः केमनु�याय, तथा समाजायच इित िवषय एव शोधलेखे 

अि�मि�व�तृततयािवचा�रतोऽि�त।

मन�यज�मनः व�ैश��यम ्ु

 आ�प�चस�टेः एतावत प्य�� त ं मन�यम अ्�तभय�  सवा�ः जीवराशयः काया�चरणाथ �  �ा�ता�न ु ूृ

इि��या�ण यथाश��यपय�य �व�वमनोरथप�य � �यवहरि�त। परं �ा�ताना�मि��याणा ंस�पणम�  ्ु ु ू ू

उपयोग ंके अ�धकं कव�� ती�यि�मन ्�वषये व�ैा�नकाः यो�गन�च तदा तदा �वचारं कव�� त एव सि�त। ु ु

अ� तावत ्स�टौ �थावराणा ं�वषये �च�त�यत ंनाि�त �वशषेः कि�चत ्। तषेा ंजीवन�यवहार�तावत ्ुृ

प�र�मत एव ।  मन�य ं �वहाय �ा�णवगा�ः कम�ि��या�ण उपय�य �यवहर�त�चेद�प नाि�त ु ु

तषेाम�वग� �तः, �च�तनाश��यभावात प्�र�मत�यवहारव�वा�च ।ू

 एव ंस�त �थावरे�यः इतर�ा�ण�य�च �भ�नोऽय ंमन�यः �वशषेज�मा एव �च�तनाश�तःे  ु

कारणात ्। �च�तन�च मनसः �यापारव�ै श��यम ्। �च�तनश�तःे  धा�मक� �यापार एव ब��शि�तः ु

भव�त उ�चतान�चत ं�ववेकश��या �नवह� ती�यतः एव । जीवः �ववेक-वरैा�यगणय�तः भव�त चेदेव ु ु ु

काया��ण स�यक् कत,�  जीवन ेइतरै�सह स�यक् �यवहत � च �भव�त ।  मन�यः समदायजीवी । अतः ु ु ु ु
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ं ंसः आबा�यात ्मम जीवन�य वशै�ै�य ं�क, �क वा मम उ�नत ंजीवनल�य ं�यात,् कथमहं म��वषये 

वा इतरै�सह वा �यवरेयम?्  उ�चतान�चत ं�क�म�त सवथ� ा �व�च��य त�तत ्कमस�  उ�चत ंकया�त,् ु ु ु

अन�चत ंच �यजेत ् । एतदथ � सः मनसः �नरहणमेव स�यक् जानीयात,् न त केवल ंच�ुराद�ना ंु ु

बा�येि��याणाम ।्

इि��याणा ं�व�प ं�यवहार�च

कkय�� नवह� णाथा� मन�येष �व�यमाना�न �ाने�नि��या�ण तथा कम�ि��या�ण च मनसा �नव�� य�त ेु ु

चेत,् मनः ब��या �नव�� यत ेइ�त कथं एतषेा ंसोपान ं�व�यत इ�त भगव�गीताया ंभगवता �ीक�णेन ु ृ

उप�द�यत े-  

    इि��या�ण परा�याहः इि��ये�यः परं मनः ।ु

    मनस�त परा ब��ः यो ब�ेः परत�त सः ॥  ¹ु ु ु ु

 कम�ि��या�ण तावत ्�वतः �यवहत � न �भव��येव । मन एव तानीि��या�ण �नवह� ती�येव ु

योगशा�� े�ो�यत ेऋ�ष�भः यो�ग�भ�च । लौ�कक�यवहारेष वा पारमा�थक� दशाया ं�वे�टं, ति�मन ्ु ु

�नर�तरं ग�त ंच आ��तषे �य�नेष वा मन�यः मनसः �नवह� ण ंस�यक् क�ववै  परोग�त ं��टमह��त । ु ु ु ु ु ुृ

परम ्एत��वहाय ल�य ं �वना �वे�छा�वहार� भव�त चेत ्अ�त ेहा�नरेव स�प�यत े�व�म,ै तथा 

अ�ये�य�च । परं माया ना�मका �क�तशि�तः आवरणेन तथा �व�ेपश��या च �यि�त ंमनसः ृ

वशीकरण�वषये न शी� ं�वतय� ती�येव शा��षे क�यत े। न केवल ंसामा�य�वषय �व�तानाम,् अ�प त ु ुृ

योगमाग� �व�ताना ंसाधकानाम�प मनसः लौ�यात ्कथं तषेा ंसाधनमाग� हा�नः स�भवती�त आचायः�  ृ

�वा�मारामः उप�दश�त हठयोग -�द��पकायामेव-ं

अ�याहारः �यास�च �ज�पो �नयम�हः ।

जनस�ग�च लौ�य ंच ष��भः योगो �वन�य�त ॥   ²

एतदेव �ह योगाचाय�ण क�णेनाऽ�प �ीम�गव�गीताया ं�न�द��यत े–ृ

  य�ताहार�वहार�य य�तचे�ट�य कमस�  ।ु ु ु

  य�त�व�नावबोध�य योगो भव�त दःखहा ॥   ³ु ु

 अ� तावत �्वहाराः, चे�टा�च म�य ं�थान ंवहि�त मनसः वशीकरण�वषये । स��व-रजो-तमो ु

गणाना ंम�ये रजोगण�य �भावः य�य�धकः भव�त तदैव मनसः च�चल�वम�प अ�धकं भव�त ।  ु ु

  च�चल ं�ह मनः क�ण �मा�थ बलवत ्�ढम ्।ृ

  त�याहं �न�हं म�ये वायो�रव सद�करम ्॥   ⁴ ु ु
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 इ�त अजन� ः योगाचाय�� य परतः आ�मनः मनसः दौब�� य ंयथाि�थ�तम ्अ�गीकरो�त । अहो ु ु

भा�य ंयत ्�वयोः स�भाषण ंगीता�पा�मकं उपदेशपरं भ�वा इदानीम�प ल�शः को�टशः जनान ्ू

उ�तमे माग� नय�त! अ�माकं जीवनेऽ�प एष अनभवः जायत एव यत क्ायम� �नाः चेद�प वय ंकथि�चत ्ु

बा�यश�दाना,ं �पाणा,ं ग�धाना ंवा त�स�बि�धना ंसख-दःख�पाणामनभवाना ं�भावेन बा�धताः ु ु ु

�व�पम�प वा कदा�चत अ्�धकं वा �ास ं�ा�नमः �कल!   ु

मनसः यथाथा�नभवःु

:प-रस-ग�ध-�पशा�दयाः इि��यानभव�वषयाः इ�त क�य�त,े त ेच राग�वेषा�द�भः मनः ु

ब�नि�त । ने� े�पेण, कण� श�दा�या,ं नासा ग�धेन �वक् �पशा�नभवेन च �नर�तरं �वषयानभवःै  ु ु

बा�येि��या�ण मनसा एव आक�टा�न ता�शषे अनभवेष कथि�चत ्    रम�त�सि�त । तने जीवः ु ु ुृ

इि��यरामः भ�वा पवम� ेव मन�स �था�पतने राग-�वेष, सख-दःखा�द �व��वानभवेन । एतदेव �ह –  ू ू ु ु ु

   मन एव मन�याणा ं कारण ं ब�ध-मो�योः ।ु

   ब�धाय �वषयास�त ं म��य ै�न�वष� य ं �मतम ्॥  ⁵ु ृ

 �वि�त�वषये अ�तशी� ंफलमनभयत ेच�ुरा�द�भः इि��यःै , तथा ति�नवा�हकेन मनसा च । ु ूृ

ंत�य �भावः �क भवती�य�त े अकारण ं एता�श�ेवेव अनभवेष म�न�य जीव�य ल�य�ाि�तः ु ु ु

असा�या भव�त । अनेन सखमनभयत,े अनेन दःखमेव इ�त लौ�कक -�यापारे�वेव सवथ� ा मनः ु ु ू ु

�वषयास�त ंचेत ्�ासः एव, न त लाभः जीवाय ।  �वरलाः एव जीवाः एतत ्सव � �व�च��य मनसः ु

वशीकरण�वषये यतमानाः, आर�भे न�टा�चेद�प अ�त े�वल�य ंसा�धतव�तः भवि�त । एत ेएव े

यो�गनः, �स�ाः, मनयः इ�त �तय�त ेलोके सवः�  । एता�शाना ंकमा�चरणम�प न कदा�प तान ्ब�ना�त ु ू

इ�त पनःगीताया ं�ो�यत े�ीक�णेन–  ु ृ

कायेन मनसा ब��या केवल�ै रि��यरै �प ।ु

यks�गनः कम � कवि� �त स�ग ं�य��वाऽऽ�मश�ये  ॥⁶  इ�त । ु ु

�चतकैा�तायाः व�ैश��य ं 

 एतत ्सव � �वक�यरै नभवःै  �ा�ववै , �य�नेष सव�� वधक�टा�न सो�ववै  यो�गनः ऋषय�च ु ु

मनसः अथवा �च�त�य एका�तायाः �न�म�त ं कठोरं तपः,  साधना�न च आचय � त�य 

आ�मवशीकरण���या ंआ�व�क�य, त�य लाभ ंच अ�म�स�श�ेयः सामा�यजने�यः उप�द�टव�तः ृ

�यवहारैः तथा ��थरचना�वारा च ।  तःै �द�शत� ा�न सोपाना�येव संसारसागरात ् �वरलान ् वा 

साधकान ्उ�तमजीवनयापनाथ,�  त�वारा तर�य ंमो�प�षाथ � ��त उ�र�ती�य� नाि�त लवलेशोऽ�प ु ु

संशयः । त�यवै मनसः अ�यभत�य �च�त�य �यापारः एका�ता�न�म�त ंस�ढः भ�वत�यः इ�त ू ु
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पात�जलयोगस� ेमह�षण� ा पत�ज�लना �न�द��यत े-   ू

योगि�च�तवि�त�नरोधः ⁷ृ

अ�यास-वरैागा�या ंति�नरोधः ⁸  इ�या�दष स�षे । ु ू ु

उपरमः – मनसः वशीकरणसाधनम ्

 त�ह � कोऽयम�यासः येन जीवः मनः �ववश े ि�थरं �थापयेत?्  त�य नाम उपरमः इ�त 

�ो�यत े। उपरमः नाम �वषयास�त ंमनः म�दं म�दं आ�मवशीकरणमागः�  – यथा ��णाय बालकाय 

��डणकाद�न फ्लाद��न वा द�वा भषै �यदान ंमा�ा लोके द�यत ेत�वत ।् भगवाना�दश�करः अ�प

Lवधमा�न�ठानमेव उपरमः⁹ु

 इ�त त��वबोधे ��थ ेउपरम�य ल�णम ्अ�तसरलतया ददा�त । मनसः वशीकरणसमये 

जीवेन �वरा न कदा�प काया� । कारण ं �वषयास�त�य सखम�न�य अथवा दःखम�न�य मनसः ु ु

ता�श�ेयः अनभवे�यः आ�मवशीकरण ंता�श ंसलभ ंकाय � नाि�त । अत एव तपसः पव � , �यानाद�नाम ्ु ु ू

अ�यासाना ंपव,�  वेदा�त�वचाराद�ना�च पव � वा शम-दम-उपरम-�त�त�ा-��ा-समाधानानाम ्  ष�णा ंू ू

स�प�तीनाम ्अ�यासः, तषेाम ्आ�मसा�ा�कार�च अ�याव�यकः भव�त । यदा जीवः एतदवग�य  

�व��वानभवात ् ब�हराग�त ं �यतत े तदा मनसः अ�तर�गे पवा�नभवःै  ज�मा�तरवासना�भ�च ु ु ू ु

गढि�थतौ अवचेतनाव�थाया ंप�तताः अथवा �व�यमानाः, त�समरण�पाः �लेशाः �ाब�य ं�ा�य ू

ऊ�वप� थगा�मन ं जीव ं �वपथ े संयक् च�लत ं न तावत ् सलभतया सहकवि� �त ।  एत�यवै  ु ु ु

आ��लभाषायाः addic�on or deep rooted impressions of desires इ�त �यप�द�यत े

आध�नकैः मनोव�ै ा�नकाः। ु

 एता�शप�रि�थतौ म�दं म�दं जीवः �वब��बलेन सहनशि�त ं संव�य,�  स�कि�पत ंु

उ�तमल�य ंमन�स �नधाय कम-� भि�त-�ानयोगान ्स�यक् आचय,�  ग�म ्आचाय � वा समाल��य ु

म�दं म�दं ब�हराग�छेत ्परोग�तम ् । य�द अ�ा�वा ती�ग�या परोग�त ं�यतत ेचेत ्स��मा�द ु ु ु ु

मान�सकरोगाः, शर�ररोग�च जीव ंबाधयेयः । अत एव अजन� ाय भगवान उ्प�दश�त क��े� े–                          ु ु ु

शन�ै शन�ै परमेत ्ब��या ध�तगह�तया ।ु ृ ृ

आ�मसं�थ ंमनः  क�वा न �कि�चद�प �च�तयेत ्॥¹⁰  इ�त ।ृ

उपसंहारः

पw व��तः �वषयः �यानावि�थतमन�काय �ये�ठसाधकाय ।  वय ं तावत ् सामा�याः मन�याः । ु

परम�मा�भर�प लोके �न�य�यापारेष, �वीकतषे औ�य़ो�गककाय�ष च कौशल ं�द�य � मया�दा�तरः ु ु ुृ
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PURVA M
IM

AANSA

अव�य ंवधन� ीय एव । 

 परम ्आध�नकं जीवन ंय��मय,ं मनः परवशीकत � ति�मन ्अनेका�न �वषया�न      सि�त । ु ु

यदा मन�यः मम मन�स चा�च�य ं�कमथ � जायत?े त�य द�फलं �कम?् कथमहं �नब�ोऽि�म? कथं वा ु ु

ब�हराग�छेयम ् ?  को मागः�  म�समाने�यः सामा�ये�यः �न�द��टः अि�त?  कः मा ं र�ेत ्

एता�शदद�शायाः इ�त �च�त�यत ंवा �यतत ेतदा एव लाभः। �व�श�य आबा�यात ्छा�ाणा ंमन�स ु ु

तषेामवगमनानगण ंउपरम�य आ�मसा�ा�कारः कथं? त�य लाभाः के इ�त तषेा ं�तरानगण ं�ये�ठाः ु ु ु ु

उदाहरणप�षाः स�तः मागद� शन� ं कवि� �त चेत,् त ेयदा यवकाः भवि�त, तदा उ�तम�वधानेन सव�� े�षे ु ु ु ु

�व��तभा ं�कट�य�वा आ�मनः कत,े �वप�रसराय तथा देशाय च क�याणमावहि�त �न�चयेन ।  ृ
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