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शोधसार:

 ''भारत�य �ित� े� ेसं�कृत ं सं�कृित�तथा''  इ�या�दिभराभारतम ् भारतीयसं�कृतेः गौरव ं

�कयद�ितमवैभवयुतिमित �ायते, वाचामगोचर� यथाथ�तः त��ातुं सिव�तरम् ।  तथािप 

याव�छ�यमनुभूयतेऽि�मन् लेखे । त��व�प� िववे�यते सार�वेन इह । त� सं�कृितना�म चेतसः 

सं�करणं प�र�करणं वा इ�यिभधीयते । तादशृी चेयं सं�कृितः दःुख���ािन संद� �ानदीपं 

�काशयित अ�तःकरणेषु , अ�ाना�धतमो दरूीकरोित, भू�त भावयित, स�यं धारयित, शा��त 

समाध�े च िनतरां । �व�ेमिम�छि�ः सव�रिप मनु�यैः करण�येणािप िनतरां समाराधियत�ा 

इयं स�कृितः, न च श�या  केनािप हातुमुपेि�तुं वा । िविवधाचारिवचारवाद�ाकुलेऽि�मन् 

िव�ेऽ��वे सैव सं�कृित�पादयेतामा��यित या समेषां �वा�तेषु स�ावपुरःसरं िव�िहतं 

िव�ब�धु�व�ादश��वेनोररीकु�ते। अतः िनतरां िस�यित यत् ताप�यस�त�ं जग�दद ंतापापनयनेन 

सुखिनधानं स�पादियतुं िव�जनीना इयं भारतीयसं�कृितरेव समथ��य� नाि�त संशीितल�शतोऽिप। 

ताद�ृयाः गौराि�वतायाः भारतीयसं�कृ�याः िविश�ाः केचनादश�भूताः उपयोिगन� मु�यांशाः 

िवशेषतोऽि�मन् लेखे �मेण ��तुता�सि�तः । 1 . धम��ाधा�यं,  2 . आ�यािमक� भावना, 

3.सदाचारपालनम्, 4.वण��व�था, 5.अ�हसापालनम्, 6.�यागमह�वम्, 7.आ�म�व�था, 

8.कम�वादः, 9.प�िवधो य�ः, 10.स�यपालनम,्  11.तपोमयजीवनम,्  12.मातृिपतृगु�भि�ः, 

13.परमपु�षाथ��े�येत े भारतीयसं�कृ�याः मु�या�गभूता  िवषया अ�म�छा�ा�याधारीकृ�य 

स�माणं �ो�ाः, येषामनु�ानेन �ानेन वा�मो�ित�नि�ते�य� नैव संशयः । 

izLrkouk

           त� सं�कृतेितहासपुरािण�दषु भारतीयसं�कृतेः िव�तृतिवचारावसरे बहवो िवषयाः 

समापत��य�माकं चेतिस । य�िप िस�धु�रवागाधिवषयैषा सं�कृितरश�या त�वतो िववेचियतुं, 

तथािप याव�छ�यं समासतोऽ�ोप�था�यते ।  �थम�तावत् का नाम सं�कृितः? कथिमवोपकरोतीयं 

जनान् आ�मनः मनांिस रा�� ? को वाधार अ�या अतुलनीयाया भारतीयसं�कृतेः? �किमव िह 

�ेया�ानया सं�कृ�या इह ? कािन च कारणा�य�या मह�ौरव�य ? का वोपयोिगता चैत�याः 

िव�सं�कृतौ ? �क� वैिश��म�म�छा�े�व�या इित ।

Hkkjrh; laLd`froSf'k"V;e~

             सा��तं सं�कृतेर�याः वैिश��मुपयोिगता� �कि�दवलोकयामः । त� सं�कृितना�म 
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आ�मन�ेतसः सं�करणं प�र�करणं वा इ�यिभधीयते । तादशृी चये ं सं�कृितः �पनयित मलं मनसः, 

चा��यं मनसः,  अ�ानमा�मन�ा�माकम् । पापापनयनानुपूव�कं आन�दयित �वा�तं, 

दभुा�वदमनपूव�कं सं�थापयित च धैय � मन�सु जनानाम ् । मनःशुि�पुरःसरं पावय�या�मानम् । 

अपहरित च िच��मम् । दःुख���ािन संद� �ानदीपं �काशयित अ�तःकरणेषु , अ�ाना�धतमो 

दरूीकरोित, भू�त भावयित, स�यं धारयित, शा��त समाध�े च िनतरां । �व�ेमिम�छि�ः सव�रिप 

मनु�यैः करण�येणािप िनतरां समाराधियत�ा इयं स�कृितः, न श�या च केना�येषा हातुमुपेि�तुं 

वा । िविवधाचारिवचारवाद�ाकुलेऽि�मन् िव�ेऽ��वे सैव सं�कृित�पादयेतामा��यित या समेषां 

�वा�तेषु स�ावपुरःसरं िव�िहतं िव�ब�धु�व�ादश��वेनोररीकु�त।े  अतः िनतरां िस�यित यत् 

ताप�यस�त�ं जग�दद ं तापापनयनेन सुखिनधानं स�पादियतुं िव�जनीना इयं 

भारतीयसं�कृितरेव समथ��य� नाि�त संशीितल�शतोऽिप । ताद�ृयाः गौराि�वतायाः 

भारतीयसं�कृ�याः िविश�ाः केचनादश�भूताः उपयोिगन� मु�यांशाः िवशेषतोऽ� �मेण ��तूय�त 

इह । धम��ाधा�यं, आ�यािमक� भावना, सदाचारपालनम्, वण��व�था, अ�हसापालनम्, 

�यागमह�वम्,  आ�म�व�था,  कम�वादः,  प�िवधो य�ः,  स�यपालनम्,  तपोमयजीवनम्, 

मातृिपतृगु�भि�ः, परमपु�षाथ��े�यनेके �ो�ाः । 

laLd`rsfoZfo/k izdkjk%

 इदान� �म�ा�ानामेकैकेषामिप धमा�धारभूतधमा�दीना ं वैल��यमुप�था�यते। �थमं 

सं�कृतेमु��याधारभूतं धम��ाधा�यम् यथा – धम��ाधा�यादवे मानवाः सव�मिप �ािणजातमितशेरते 
1

। अत एवो�ं ''धम� िह तेषामिधको िवशेषो धम�ण हीनाः पशुिभ�समानाः''।  न�� धम�पदने क�न 

सं�दाय िवशेषो िववि�तः । त� जग�ारकािन मूल�वािन यािन शा�ेषु �ा�यातािन ता�येव 

धम�पदवा�यािन । तदवेो�यते -

धारणा�म� इ�या�ः धम� धारयते �जाः । 
2

यः �याद ्धारणसंयु�ः स धम� इित िन�यः ॥

 कणादनेािप यतोऽ�युदयिन�ेयसिसि�ः स धम� इ�यु�म ् । अथा�त् य�मा�मा�त् ऐिहक� 

लौ�कक� भौितक� वा समु�ितः परमपु�षाथ� नाम मो�ािधगम� िन�ीयत े स धम� इ�य� िवव�ा। 

स एव धम�पदवा�य इित । 

 इदानीम ् आ�याि�मक� भावना  - जीवनमेत� केवलं भोगाथ�मिप�वा�मो�तेरेकं मु�यं 

साधनं भवती�यनया �ायते । आ�यािम�यया भावनया सामा�योऽिप मानवो दवे�वं �ा�य सव��विप 

जीवे�वेक�वं समी�ते ।  उ�� ईशोपिनष�द- 
3                                 ''सव�भूतेषु चा�मानं ततो न िविजगु�सत े ''   इित । 

 त� आ�या�म�वृ�या सौशी�य-वा�स�य-मादव� -आज�व-का��य-माधुय�-गा�भीय�-चातुय�-
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�थैय�-धैय�-शौय�-औदाया��द�ेम�कराः गुणाः  �वत��ते साधकानां मनिस । एतादशैृः गुणैरल�कृतः 

क�न मनु�यः न कंि��ुगु�सते नाम । सव�मिप �ािणजातं समानया भावनया भावयं�तेषु 

भगव�तमेव िनरी�ते नाम । 

सदाचारपालनम् -   त� सं�कृतसािह�यसं�कृतौ सदाचार�यानुसरणं त�मह�व� न केवलं भारते 

अिप च  िवदशेेिप अ��वे दरीद�ृयते 'आचारः परमो धम�ः' इित िस�ा�तमाि��य सदाचारः 

सव��मः तप इित स पालनीयः। उ�� महाभारते -

वृ�ं य�ेन संर�ेत् िव�मेित च याित च ।
4

अ�ीणो िव�तो �ीणः वृ�त�तु हतो हतः ॥

 ��चय�पालने इि��यिन�हः मनसो दम� साधनीयौ । सदाचारपालने ��चय��य िविश� ं

�थानं वत�ते अतः ��चय��त�या�यणेन न केवलं शारी�रक� समु�ितरवा�यते अिप तु मानिसक� 

बौि�क� आ�याि�मकसमु�ित�ािप िनतरां सुलभा । एवं च�र�र�ा, शीलर�ा, संयमः, दमः 

मनसो वशीकरणम्, इि��याणां िनयमन�े�या�दगुणाः िवशेषतोऽवधेया इह सदाचारानु�ाने ।

वण��व�था यथा-  भारतीयसं�कृतेमु��याधारभूतायाम�या ं िवशेषतः च�वारो वणा�ः 

�ा�ण�ि�यवै�यशू�ा�ेित मु�यं �थानं वहि�त । त� यजनं, याजनं, अ�ययनम्, अ�यापनम्, 

िव�ायाः धन�य च दानं, प�र�ह� �ा�ण�य मु�यं कत��ं भवित । उ�� मनुना -

          शमो दम�तपः शौचं �ाि�तराज�वमेव च ।
5

           �ानिव�ानमाि�त�य ं ��कम � �वभावजम ् ।।

 इ�येतैः ल�णैयु��ो क�न वाि��वको �ा�ण इित किथतः । �ि�याणा� दशे�य समाज�य 

र�णं परमो धम� इित िविहतः । �ि�यधम�मनुपालयन ् दशे�य जनताया� मनोर�नाद�येषो राजा 

इ�यपरेणािभधानेना�यते नाम । यथा राजा �कृितर�ना�दित । उ�ा� �ि�यगुणाः 

भगव�ीतायामिप यथा –

                     शौय� तेजो धृितदा��यं यु� ेचा�यपलायनम्।
6

                     दानमी�रभाव� �ा�ं कम� �वभावजम् ॥  इित ॥

 तदन�तरं िवशा ंवण��व�थागतकत��ािन �ो�ािन । कृिषः, सुर�ा, वािण�य� वै�य�य 

�मुखािण कमा�िण भवि�त । त�ल�णा�दय�था –

िवश�याशु पशु�य� कृ�यादान�िचः शुिचः ।
7

वेदा�ययनस�प�ः स वै�य इित संि�तः॥
8                          ''कृिषगौर�यवािण�यं वै�यकम��वभावजम'् ' ॥  इित 

 वै�याना ं कृिष�े�ेष ु स�यादीनामु�पादनम,्  गवादीना ं स�य�प�रपालनम ् अिप च 

मु�यतया उ�पा�दतानां तेषां व�तूनां िव�यणा�द�ारा �ापार इ�या�दकं मु�यं कम� �ो�ं येन च 
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लोकेऽि�मन् नि�दत�सन् पर�ािप महनीयतामा�ोित ।

 अिप चाि�तमे �मसा�यं शारी�रकं च कम� शू��य �धानं कत��मु�म् । यथा -
9

                               ''प�रचया��मकं कम� शू��यािप �वभावजम् '' ॥  इित

आ�म�व�था -  �म�ा�ायाम�यामा�म�व�थायां भारतीयसं�कृतेः �ाणभूता�तुरा�माः 

��चय�-गह�थ-वान��थ-स�यासा इित �ो�ाः । ''िनरा�मी न ित�त्े'' इित शा�वचनानुसारं 

�ववयोऽनु�पमेवा�ममाि��य तदा�मिन�द�िनयमां� पालये�दित िनयमो द�ृयते शा�ेषु ।

 आप��वशितवष� ��चया��मः । त� िव�ा�ययन,ं तपोमयजीवन,ं  सव�िवध गुणाना ं

स��ह�ा�मेऽि�मन् �धानम् । आप�ाष�ष� गृह�था�मः य� भौितकिवषयाणामुपभोगः, 

वंश�ित�ायै स�तानो�पि�ः, धमा�नुसारं दा�प�यजीवनयापना�दकं मु�यं कम� भवित । अिप च 

गृह�था�मः सवा�नाम�या�माणामाधारभूत इ�यु�यते,  आ�मेनमाि��यैवा�येषामा�माणां 

संि�थित�र�यु�यते �वयं मनुमह�षणा मनु�मृतौ यथा –    

    यथा वाय ंुसमाि��य वत��त े सव�ज�तवः । 
10   तथा गृह�थमाि��य वत��त े सव � आ�माः।।

 तदन�तरं वान��था�मो भवित य� िविश��वृि��, धम�पारायणता, इ�या�दकं िविश� ं

कम� भवित । �वेशः। अ��म� आ�मे सप�ीकेन ई�राराधनं संयमपालनं योगा�दकम�सु �वृि�� 

मु�यं कम� भवित । चरमा�मे यदवै वैरा�यभावना समु�प�ेत तदवै स�यासा�म�वीकार इित 

शा�ोपदशेः । एत��म�त ु भौितकिवषया�प�र�य�य योगा�यासे रितः, पु�याज�न�वृि�ः, समाधौ 

मनसः संि�थितः, लोकिवषये िवरि�� प�र�ाजकानां मु�यं कृ�यं �ो�म् ।

कम�वादः- सनातनसंकृतौ मु�या�गभूतं कम�वाद ं�ित �वयं गीताचाय� वि� –

                               अव�यमेव भो��ं कृतं कम � शुभाशुभम ् ।
11                               नाभु�ं �ीयत े कम � क�पको�टशतैरिप ।।  इित 

12
 अिप च बृहदार�यके- ''पु�यो वै पु�येन कम�णा भवित पापः पापेन एव''   इ�यु�म् अथा�त् 

मानवः �वकमा�नुसारं शुभं वाऽशुभं वा ज�म लभते । सुकृतानु�पं सुफलं द�ुकृतानु�पं कुफल� 

�ा�यते । अत�तादशंृ कम� काय� येन जीवने दःुखावाि�न� �यात् ।

            इदान� प�िवधय�ो यथा - प�िवधो य�ो िन�येन सनातनधमा�वलि�बनां दिैनकजीवने 

मु�या�गभूतो भवित । य���वायं प�धा िवभ�ः। त� ��य�े स��योपासनमी�रपूजन� 

मु�यमनु�ानं भवित। दवैवय�े दिैनकयाग�याव�यकत��ता । िपतृय�े िप�ोः सततं प�रचचा� 

तयोरा�ापालन� । बिलदवेय�े प�रप��य भोजन�या�पेनांशेन म��पूव�कम��या�ितः 
13

क�टादी�योऽ��दान� । अितिथय�े च ''अितिथ दवेो भव''  इित शा�वचनमनुसृ�याितथीनां 
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शु�ूषा स�करण�च । एतेषां दनैि�दकजीवने प�रपालनेनैव सव�िवधय�फल�ाि��रित िन��चम।्

 इतःपरं भारतीयसं�कृितपर�परायाः मह�ौरव�याधारभूताः केचन मु�याशंाः ��तूय�त े

समासतोऽ� । त� धम��वा�ं सव��याधारभूतं स�यप�रपालनम् यथा - स�य� मनसा वाचा कम�णा 

चोररीकुया�त् तदनुसारमनुित��े । सव�दा स�यं �वहरे�ास�यम् । स�यमेव शा�तं िवजयं लभते 
14नास�यम् । तथैवो��- ''स�यमेव जयते नानृतम'् '   इित ॥

अ�हसापालनम्-  ' ' अ�हसा परमो धम'� '  इित। अ�हसैवा�माकं भारतीयसं�कृतौ 

�े�धम��वेना�गी��यते अनया अ�हसयैव िव�शाि�त� सा�या । िव�िहतं जनिहतं चे�छताज�ं 

करण�येणािप अ�हसाधम�ः प�रपालनीय इित शा�ादशेः महतामुपदशे� ।

�यागमह�वम्-  अनास�ेना�मना जगित �वहरेत ् । न पर�वमभी�सेत ् । पु�षाथ�पा�जतमेव 
15

भु�ीत । तथा च �ो�ं शा�ेषु  – ''तेन �य�ेन भु�ीयाः मा गृधः क�य िच�नम्''   इित ।

तपोमयजीवनम् - तपोमयजीवन�य वैिश��म�माकं भारतेऽिधकम् । तपसैव शु��यित जीवनं 

मन� । सदा भोगिवलासा�दिभ�वषीदित �वा�तम् । मनसो बु��या� प�र�काराय तपोमयजीवनं 

यापयेत् ।

मातृ- िपतृ- गु�- भि�ः –  संकृित�रयं भारतदशे�य आ�मा भवित । आष�पर�परायां 
16वैिश���ािधकम् । यथा – ''मातृदवेो भव''  । ''िपतृदवेो भव'' । ''आचाय�दवेो भव''  इ�येषां 

दवेव�पू�य�वमु�यते । एतेषां सेवयैव सकलम�य� िस��यित । मातुः िपतुः गु�णा� 

शुभिच�तकानामादशेः सदा पालनीयः । तेषामा�ानुसारमेव व�तत�� ।

चरमे च परमपु�षाथ� मो�� – मो�यत े आ�यि�तकदःुखमनेन इित �ु�प�या त� मो�ा�यः 

पु�षाथ� एव सव�रपी�यते । मो�मिधग�य न पुनरावत��ते मुनयो मु�ा� । दहेावसानान�तरं 

भगव�रणारिव�दाि�तो मु�ो िव�णुदतैूः �तूयमानः तै�सह �द�िवमाना�ढो भगव�ाम �ित 

�द��याणं म�ये चानेकेषां �द�लोकानां दश�नम्, अ�ते त�ाम �ा�य त�सायु�यं,सा��यं,सामी�य 

च �ा�ोतीित शा�म् । यथा-

''मु�ो�च�दनपूव�प�षडुद�ासा�दवातांशुमद्

�लौिव�ु��णे��धातृमिहतः सीमा�तिस��वा�लुतः ।

�ीवैकु�ठमुपे�य िन�यमजड ंति�म�पर��णः
17सायु�यं समवा�य न�दित समं तेनैव ध�यं पुमान्''  ।

milagkj%

 अ�त े चाग�य िनतरािममा ं सं�कृ�त ततो �ानाि�ना सव�कम��दाह�ारा 

भगव�रणारिव�दयोः आ�क��येन आ�मसमप�णपूव�कशरणागितना च मो�ावाि��रित 
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शा�सारः। एवं िव�िहत�य िव�ो�ते� अ�यां भारतीयसं�कृतौ भावनाः सवा�ः मूलभूताः 

सुतरामुपल�य�ते । एतासामुपयोगेन, अिप च आ�यणेनैव अ��वे रा��य िव��य च सव�िवधाः 

िवषयाः सुलभा एव । सं�कृतेर�याः उपयोिगता गुणवैिश�� स�यक् समी�यैवा��वे समु�ितः 

िव�सं�कृतौ महती आदिृत�र�य� नैव संशयः ।
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