
vEcsMdj ds fopkjksa dh okgd% vk/kqfud nfyr dfork

MkWå vkjk/kuk

lkj

 vk/kqfud nfyr dfork vR;Ur lkgl rFkk vkRefo”okl ds lkFk 
nfyr eqfDr esa viuk ;ksxnku ns jgh gSA vEcsMdj ds }kjk fn[kk, x, vkn”kZ 
jk"Vª ds LoIu dks okLrfodrk dk tkek igukus ds fy, dfVc) nfyr dfork esa 
ihM+k] la?k"kZ rFkk vkst ds Loj lqukÃ iM+rs gSaA rFkkdfFkr lo.kZ lkfgR;dkjks dh 
dVq vkykspuk budks fu#Rlkfgr djus ds LFkku ij buds ladYi dks vkSj Hkh 
vf/kd n`<+rk çnku dj jgh gSA nfyr dfork euksjatu dk lk/ku ugha gSA ;g rks 
nfyrksa ds gkM+&ek¡l rFkk jDr dh dfork gSSA nfyrksa ds thou rFkk mRlkg dks 
çdV djus dh dfork gSA muds fodkl rFkk iquokZl dh dfork gSA nfyr eqfDr 
laxzke bu dfo;ksa ds fy, ,d ;K gS ftlesa lfe/kk dh rjg tyus ds fy, nfyr 
dfo çLrqr gSaA ;g dfork nfyrksa ds vkRelEeku dks txkus ds fy, ç;kljr gSA 
mUgsa vkRelEeku rFkk çfr"Bk ds lkFk thus ds fy, çsfjr dj jgh gSA

 eSa ml vrhr dks cgqr djhc ikrk gw¡

 ftls ft;k Fkk rqeus vius la?k"kZ esa

 rqEgkjs fopkjksa esa

 eq[kj gksrk gS ,d jpukRed foIyo tks lekrk gS

 esjs jkse jkse esa

 ckck rqe ejs ugha gks

 thfor gks gekjh psruk esa

 gekjs la?k"kZ esa

 tks eqfDr laxzke yM+k Fkk rqeus

 og tkjh jgsxk ml le; rd

 tc rd fd gekjs

 eqj>k, ikS/kksa ds fgLls dk lwjt

 mx ugha tkrk gSA1

¼vflLVSaV çksQslj] xq: xksfcUn flag dkWyst QkWj foeSu lSDVj&26] p.Mhx<+
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d¡oy Hkkjrh dh dfork ls m)`r mi;ZqDr iafDr;ka lPph J)katfy gSa & nfyr vkUnksyu ds 
vn~Hkqr uk;d Hkhejko vEcsMdj dksA nfyrksa ds thou ds vU/kdkj dks nwj djus ds fy, 
ç;kljr vEcsMdj dk la?k"kZ nfyr dfo;ksa dk çsj.kk lzksr gSA muds fopkjksa dks vkRelkr~ dj 
muds }kjk nfyr eqfDr ds fy, vkjEHk fd, x, vfHk;ku dks vkxs c<+kus ds fy, nfyr 
lkfgR;dkjksa us dej dl yh gSA ckck lkgc }kjk fn[kk, x, vkn'kZ jk"Vª ds LoIu dks lkdkj 
djus ds fy, dfVc) nfyr dfo dh ok.kh esa ihM+k gS] osnuk gS] la?k"kZ gS vkSj vkst gSA vEcsMdj 
dh thoun`f"V dks viuh dforkvksa ds ek/;e ls tu&tu rd igq¡pkus ds fy, —rladYi dfo 
vR;Ur n`<+rk rFkk fo'okl ds lkFk vkxs c<+rk pyk tk jgk gSA lkfgR; txr~ dh udkjkRed 
vkykspukvksa dks vulquk dj viuh dforkvksa ds ek/;e ls nfyrksa ds thou esa lwjteq[kh 
f[kykus ds fy, vko';d [kkn&ikuh rFkk /kwi çnku djuk gh mldh dfork dk y{; gSA 
nfyr dfork ç—fr ds lqjE; fp= [khapus dh dfork ugha gS] u gh ukjh ds vaxksa&çR;axksa ds 
fp=.k }kjk jlkLokn ysus dh dfork gSA ;g dfork t+ehuh lPpkÃ ls tqM+h gqÃ gSA nfyrksa ds 
mRlkg rFkk thou dks çdV djus dh dfork gSA nfyrksa ds fodkl rFkk iquZokl dh dfork gSA

 vEcsMdj lkekftd U;k; ds çcy leFkZd FksA Lora=rk] lekurk rFkk cU/kqRo uked 
rhu rÙo muds vkn'kZ jk"Vª dh ladYiuk dk vk/kkj FksA lafo/kku fuekZ.k ds le; lkekftd 
U;k; gh budh n`f"V ds dsUæ esa FkkA budk ekuuk Fkk fd blh ds }kjk fdlh Hkh jk"Vª esa 
lkekftd ln~Hkko] lkekftd fLFkjrk rFkk jk"Vªh; Hkkouk;sa tkx`r gks ldrh gSaA lkekftd 
U;k; dh lqn`<+ uhao ij [kM+k jk"Vª rst+h ls fodkl dh lhf<+;k¡ p<+ ldrk gSA vEcsMdj ,d 
ØkfUrdkjh FksA bUgksaus fgUnqRo rFkk czkã.k tkfr ds fo:) yM+kÃ dk usr`Ro fd;k FkkA tkfr 
O;oLFkk dks os fljs ls [kkfjt djrs FksA bl vuSfrdrkiw.kZ O;oLFkk ds lekiu ds fy, os thou 
Hkj ç;kl djrs jgsA mUgksaus ,d u;s fo/kku dh LFkkiuk dh] ,d u;s /keZ dks viuk;kA Hkkjr ls 
tkfr] lEçnk;] fyax] /ku] in rFkk lÙkk dh vlekurk dks nwj djus ds fy, la?k"kZjr bl egku~ 
fo}ku dks gekjk ueu gSA

 vEcsMdj o.kZ O;oLFkk ds iks"kd osnksa rFkk euqLe`fr dk [kqys vke fojks/k djrs FksA bu 
xzaFkksa us gh ekuo dks fofHkUu [kk¡pksa esa Mkydj nfyrksa esa ghurk cks/k Hkjk gSA bUgha xzaFkksa ls m)j.k 
ns&nsdj nfyrksa dks çrkfM+r fd;k x;kA vEcsMdj ,slk ekurs Fks fd ;s xzaFk lekt esa rkfdZd 
n`f"V mRiUu djus ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk gSaA bu xzaFkksa }kjk lo.kksZa dh vk¡[kksa ij iêh ck¡/k nh 
xÃ gS vkSj tc rd iêh ugha [kqyrh nfyrksa dh n'kk esa ifjorZu ugha vk ldrkA euqLe`fr dks 
czkã.kksa ds x<+ egkjk"Vª esa tykuk buds blh fojks/k dh çrhdkRed vfHkO;fDr FkhA dfo dks 
nfyrksa ds fodkl dk ekxZ vo:) djus okys xzaFkksa dh iafDr;ka u'rj dh Hkk¡fr d"Vnk;d çrhr 
gksrh gSaA ;s xzaFk dfo dks vius lekt ij fd, x, 'kks"k.k dh ;kn fnykrs gSaA

 tc&tc rqe xquxqukrs gks dksÃ iafDr

 fdlh çkphu xzaFk ls
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 eq>s ;kn vkrs gSa

 vius iqj[kksa ds jDr lus ftLe

 Hk;krqj psgjs

 cks> ls >qdh nsg ij uhys fu'kku2

 ;s xzaFk buds fy, Ã'ojh; okD; ugha >wB dk iqfyUnk gSaA muds 'kks"k.k dk gfFk;kj gSaA 
nfyrksa ls gksus okys i'kqrqY; O;ogkj ds fy, ;gh xzaFk mÙkjnk;h gSA nfyr dfo —".k ij[k ds 
vuqlkj %&

 euq dk edln gS]

 vEcsMdj dks mxus ugha nsukA

 vEcsMdj dk edln gS]

 euq dks Kku nsukA3

 Hkkjr ds ewy ukxfjd gksus ds ckotwn ns'k dh feêh] ikuh ij nfyrksa dk vf/kdkj u 
gksuk] vEcsMdj dks ihM+k nsrk FkkA vius gh ns'k esa ijk;s dj fn, tkus ds nnZ dks vEcsMdj us 
egkRek xk¡/kh ls lka>k fd;k FkkA vtqZu dh Hkk¡fr vEcsMdj dh n`f"V dsoy nfyr mRFkku ij 
dsafær FkhA buds fy, vkt+knh ds la?k"kZ ls T;knk egÙoiw.kZ Fkk nfyrksa dks ekuo lqyHk vf/kdkj 
fnyokukA blh dkj.k vEcsMdj dks fo'okl?kkrh] voljijLr] ns'kæksgh rFkk vaxzst+ksa dk fiV~Bw 
dgk x;kA os tkurs Fks fd egkRek xk¡/kh ftl jktuhfrd vkt+knh dh ckr dj jgs gSa] ftl 
iapk;rh jkt O;oLFkk ij xk¡oksa ds fodkl dk vkn'kZ lkeus j[k jgs gSa] og nfyrksa ds fgr esa ugha 
gSA vaxzst+ksa dh nklrk ls NwVdj] nfyr czkã.koknh O;oLFkk ds paxqy esa Q¡ls jg tk;saxsA bl 
O;oLFkk esa u rks nfyrksa dks f'k{kk feysxh vkSj u gh ukSdjhA ns'k ds fy, fu.kZ; ysus ds vf/kdkj 
esa Hkh mudh Hkkxhnkjh ugha gksxhA vkt+knh ds 68 o"kZ chr tkus ds ckn Hkh nfyrksa dks vkt+knh 
ugha feyh gSA jkenkl ^vdsyk* dh dfork dh fuEu iafDr;ka blh foMEcuk dks ok.kh çnku 
djrh gSa% &

 yksx cM+s Q[kz ds lkFk dgrs gSa

 ns'k viuk gS

 ge Lok/khu gSa] LorU= gSa

 gekjk viuk ns'k gS

 viuk [ksr

 viuk vUu

 viuk ikuh gS
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 vkt+knh ftls geus pquk gS

 ns[kk ugha

 Hkksxk ugha

 vHkh rks ge mUgha ds [ksr&[kfygkuksa esa 

 ilhuk cgkrs gSa

 mUgha ds VqdM+s [kkrs gSa

 mUgha ds ?kjksa dks ltkrs gSa

 mUgha ds Hk.Mkj Hkjrs gSa

 jkr&fnu ejrs gSa

 mUgha ds ftykus ij thrs gSaA4

 czkã.koknh O;oLFkk dh fxj¶r esa Q¡ls nfyrksa dh fLFkfr dks le>us ds fy, —".k ij[k 
dh dfork dh fuEu iafDr;k¡ egÙoiw.kZ gS% &

 eSa nkl gw¡] rqe jktk gksA

 eSa turk gw¡] rqe 'kkld gksA

 eSa et+nwj gw¡] rqe ekfyd gksA

 eSa oL= gw¡] rqe ftLe gks

 &&&&&&

 eSa xsgw¡ gw¡] rqe pDdh gks

 eSa crZu gw¡] rqe dqEgkj gks

 &&&&&&

 eSa 'kCn gw¡] rqe Hkko gks

 eSa nhu gw¡] rqe n;ky gksA5

 nfyrksa dk vkoklh; i`Fkdhdj.k muds lkekftd cfg"dkj dk ,d <ax FkkA vEcsMdj 
,slk ekurs Fks fd tc rd xk¡oksa rFkk 'kgjksa ds Hkhrj nfyrksa dks jgus dk LFkku ugha feyrk rc 
rd muesa ns'kHkfDr dh Hkkouk;sa mRiUu ugha gks ldrhA xk¡o ls ckgj xUns ukyksa ds fdukjs clh 
cfLr;ksa esa jgus dh ihM+k dks HkqDr Hkksxh gh le> ldrk gSA bl lUnHkZ esa vkseçdk'k okYehfd 
dh dfork dh iafDr;ka nz"VO; gSa %&

 dHkh lkspk gS

 xUns ukys ds fdukjs cls
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 o.kZ O;oLFkk ds ekjs yksx

 bl rjg D;ksa thrs gSa\

 rqe ijk;s D;ksa yxrs gks mUgsa

 dHkh lkspk gS6

 vEcsMdj la?k"kZ djrs nfyrksa ds mRlkgo/kZu ds fy, mUgsa ckj&ckj ;g ;kn fnykrs Fks 
fd muds lkFk U;k; gS blfy, os gkj ugha ldrsA czkã.kksa ds fo:) NsM+s x, vfHk;ku dks os 
vk/;kfRed ;q) ekurs FksA os nfyrksa dks f'kf{kr gksus] laxfBr gksus vkSj vkUnksyu djus dh 
çsj.kk nsrs FksA os ekurs Fks fd Lo;a ij fo'okl j[kdj rFkk vk'kk dk nkeu Fkkedj pyus okyk 
leqnk; dHkh ugha gkjrkA ey[kku flag vEcsMdj ds blh fopkj ls çsj.kk ysdj czkã.kksa dks 
rh[ks Lojksa esa psrkouh nsrs gSa %&

 lquks czkã.k

 gekjh nklrk dk lQj

 rqEgkjs tUe ls 'kq: gksrk gS

 vkSj bldk vUr Hkh

 rqEgkjs vUr ds lkFk gksxkA7

 vEcsMdj Je ds foHkktu ds fo:) ugha Fks ijUrq Hkkjr esa Je dk foHkktu ugha 
Jfedksa dk foHkktu gks jgk FkkA os ekurs Fks fd foHkktu dh ekufldrk fdlh dk Hkyk ugha 
dj ldrhA vEcsMdj dk ekuuk Fkk fd Hkkjr dks mUufr ds f'k[kj ij igq¡pkus ds fy, blds 
lHkh ukxfjdksa dk lg;ksx visf{kr gSA mudk fopkj Fkk fd lekurk rFkk LorU=k dk vf/kdkj 
nsdj gh lcdks lkFk j[kk tk ldrk gSA muds blh fopkj ls lger nfyr dfo iqdkj mBrk 
gS %&

 vc vkSj er jpks

 fo'ks"kkf/kdkj vkSj fu;ksZX;rkvksa ds ekul

 vlerk dh foæwirk,¡

 jpks ,slh ikjferk,¡

 fd ge cu ldsa ,d jk"VªA8

 vEcsMdj tkurs Fks fd f'k{kk gh ,d ek= ,slk gfFk;kj gS ftldh lgk;rk ls nfyrksa 
dh fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA f'k{kk ds dkj.k gh rks vEcsMdj tu&tu ds ekul dks 
>a>ksM+ ik,A Hkkjr ds lafo/kku fuekZrk ds in rd igq¡p nfyrksa ds Hkfo"; dks lq/kkjus ds fy, 
ç;Ru dj ik,A bUgksaus osnksa ds fo:) tkdj nfyrksa dks f'k{kk dk vf/kdkj fnyok;kA 
vlax?kks"k dh dfork f'k{kk ls oafpr jg x, nfyr dh ihM+k rFkk vkus okyh ih<+h dks f'k{kk 
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fnyokus dh çfrc)rk dk çdVhdj.k djrh gS %&

 le;

 ek¡xrk gS

 eq>ls fglkc

 i<+s D;ksa ugha

 ugha gS bldk tokc

 esjs ikl

 rqEkus viuh otZukvksa ls

 dkV yh Fkh esjh ftºok

 esjs gksaB gh lh fn;s Fks

 esjs dkuksa esa

 fi?kyk gqvk 'kh'kk

 mM+sy fn;k Fkk

 esjh vk¡[kksa esa

 xeZ lyk[ksa Hkh

 rqEgkjs gh dgus ij ?kqlsM+h xÃ

 rqEgkjh bl djuh ij

 esjh /kefu;ksa esa

 [kkSy jgk gS] cgrk ygw

 le; ds lkFk

 bldk

 eS nw¡xk ekdwy tokc

 esjh txg

 i<+saxs esjs cPps

 t+:jA9

 vkt dk f'kf{kr nfyr HkkX;okn rFkk ghurk cks/k ls Åij mB pqdk gSA og vius gd 
ds fy, vkj&ikj dh yM+kÃ ds fy, rS;kj cSBk gSA laxBu dh 'kfDr dk egÙo crkrs gq, lhå 
chå Hkkjrh nfyrksa dks mn~cks/ku çnku djrs gq, gq¡dkj mBrs gSa %&

 vkvks ge lc mBk ysa dqnkyh
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 QkoM+s vkSj dye

 vkSj nQuk nsa xgjs

 bl tkfroknh] o.kZoknh O;oLFkk dks

 ftlls fQj ls tUe ys lds vkneh

 dsoy vkneh

 eqdEey vknehA10

 daoy Hkkjrh nfyr dfork ds fo"k; esa fy[krs gq, dgrs gSaa] Þmldh dfork neu] 
vR;kpkj] vieku rFkk 'kks"k.k ds f[kykQ ;q) xku gSA ;g LorU=rk] lekurk vkSj yksdrU= 
dh çfr"Bk djrh gSA blfy, blesa lerkewyd vkSj lektoknh lekt dh ifjdYiuk gSAß11

 nfyr eqfDr ds fy, ç;kljr dfo fujk'k ugha gSA ckck lkgc ds fopkjksa dk >.Mk Fkkes 
og tu&tu esa ØkfUr dh ykS txkus ds fy, fujUrj vkxs c<+rk tk jgk gSA ukenso <lky dh 
dfork bl n`f"V ls egÙoiw.kZ gS %&

 lwjt dh vksj ihB fd,] os 'krkfCn;ksa rd ;k=k djrs jgsA

 vc&vc vaf/k;kjs dh vksj ;g ;k=k cUn djuh pkfg,A

 vkSj ;g fd bl va/ksjs dks <ksrs&<ksrs gekjs firk vc >qd x, gSaA

 vc&vc gesa ml cks> dks mudh ihB ls gVkuk gksxkA

 bl oSHko'kkyh 'kgj dks cukus esa gekjk [kwu cgk gSA

 blds cnys esa gesa dsoy iRFkj [kkus dks feys gSaA

 vc&vc bl xxupqEch bekjr dks gesa mBkuk gksxkA

 gt+kjksa lkyksa ds ckn gesa ,d lwjteq[kh Qwy nsus okyk Qdhj feyk gSA

 vc&vc lwjteq[kh ds Qwy dh rjg gesaa viuk psgjk lwjt dh vksj dj ysuk pkfg,A12

 mi;ZqDr fo'ys"k.k ds vkyksd esa dgk tk ldrk gS fd vEcsMdj dh fopkj/kkjk us nfyr 
dfo;ksa dks ,d n`f"V çnku dh gS tks mUgsa vius vf/kdkjksa] vkRelEeku rFkk çfr"Bk dh Hkk"kk 
cksyus ds fy, çsfjr dj jgh gSA ckck lkgc }kjk vkjEHk fd, x, nfyr eqfDr vkUnksyu ij 
vk/kkfjr dfork muds }kjk crk, x, Lora=rk] cU/kqRo rFkk lekurk ds ewY;ksa dh iks"kd gSA 
nfyr dfo laxBu rFkk f'k{kk ds egRo ij cy nsdj vkstiw.kZ ok.kh }kjk nfyr vfLerk dks 
txkdj u;s lekt dh ljapuk ds ckck lkgc }kjk fn[kyk, x, LoIu dks iwjk djus ds fy, 
dfVc) gSA

lanHkZ %&

1½  daoy Hkkjrh] rc rqEgkjh fu"Bk D;k gksrh] jkeiqj] cksf/klR; çdk'ku] 2013] i` & 33
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2½  okYehfd] vkseçdk'k m)`r] flag] ihå ,uå] vEcsMdj fparu vkSj fgUnh nfyr lkfgR;] 
iapdwyk] vk/kkj çdk'ku] 2011] i` & 193

3½  —".k ij[k] m)`r gal] uÃ fnYyh] v{kj çdk'ku] vxLr] 2004] i` & 191

4½  jkenkl vdsyk m)`r flag] ihå ,uå] vEcsMdj fparu vkSj fgUnh nfyr lkfgR;] i` 
&196&197

5½  —".k ij[k] m)`r gal] iwoksZDr] i` & 191

6½  okYehfd] vkseçdk'k m)`r] flag] ihå ,uå] vEcsMdj fparu vkSj fgUnh nfyr lkfgR;] 
iwoksZDr] i` & 192

7½  ey[kku flag m)`r] ogh] i` & 189

8½  daoy Hkkjrh] m)`r] flag] ihå ,uå] vEcsMdj fparu vkSj fgUnh nfyr lkfgR;] iwoksZDr] 
i` & 196

9½  vlax?kks"k m)`r] vkykspuk] uÃ fnYyh] jktdey çdk'ku] vDVwcj&fnlEcj] 2013] i` 
& 125

10½  lhå chå Hkkjrh m)`r] flag] ihå ,uå] vEcsMdj fparu vkSj fgUnh nfyr lkfgR;]iwoksZDr] 
i` & 124

11½  daoy Hkkjrh] nfyr dfork dk la?k"kZ] uÃ fnYyh] Lojkt çdk'ku] 2013] i` & 172

12½  ukenso <lky m)`r] vkykspuk] iwokZsDr] i` & 120

lanHkZ xzUFk lwph %&

1½ daoy Hkkjrh] nfyr dfork dk la?k"kZ] uÃ fnYyh] Lojkt çdk'ku] 2013

2½ ekbdy] ,lå ,eå] vk/kqfud Hkkjr esa nfyr] uÃ fnYyh] jkor ifCyds'kUl] 2010

3½ lkaHkfj;k] jRu dqekj] nfyr lekt dh dgkfu;k¡] uÃ fnYyh] vukfedk ifCy'klZ] 2014

4½ flag] rst] nfyr lekt vkSj laL—fr] iapdwyk] vk/kkj çdk'ku] 2011

5½ flag] ihå ,uå] vEcsMdj fparu vkSj fgUnh nfyr lkfgR;] iapdwyk] vk/kkj çdk'ku] 2011

if=dk;sa %&

1½ flag] ukeoj ¼lEiknd½] vkykspuk] uÃ fnYyh] jktdey çdk'ku] vDVwcj fnlEcj 2013 

2½ ;kno] jktsUæ ¼laiknd½] gal] uÃ fnYyh] v{kj çdk'ku] vxLr 2004
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