
 cPpksa ij foKkiu ds çHkko o mudh  lUns'k 
fo'ys"k.k dh fuiq.krk ds fu/kkZjd rRoksa dh 

ehekalk
:fidk 'kekZ 

lkjka'k
 çLrqr 'kks/k i= cPpksa dh foKkiu lUns'k fo'ys"k.kkRed {kerk ds fu/kkZjd rRoksa 

dh ehekalk djrk gSA ehekalk dk dsUæh; fcanq ;g gS fd cPpksa dh lUns'k 
fo'ys"k.k {kerk esa o`f) fd, tkus ls gh  mu ij iM+us okys foKkiu ds 
nq"çHkkoksa dh leL;k dk funku laHko gS A bl mís'; dh çkfIr ds fy, 'kks/k 
i= fof'k"V ,MojVkbftax fyVjslh vk/kkfjr ehfM;k f'k{kk dh Hkwfedk ij 'kks/k 
txr dk /;ku vkdf"kZr djrk gSA pwafd Hkkjrh; lUnHkZ esa ehfM;k lUns'kksa ds 
fo'ys"k.k dk çf'k{k.k nsus okyh ehfM;k f'k{kk 'kwU; dh fLFkfr esa gSA tcfd 
if'peh ns'k Ldwyh Lrj ls cPpksa dks foKkiu o vU; ehfM;k ds lUns'kksa ds 
fo'ys"k.k ds fy, çf'kf{kr dj jgs gSaA 'kks/k i= bl rdZ ds vk/kkj ij veqd 
çk:i çLrqr djrk gS fd foKkiu iwjs fo'o esa cPpksa dks leku :i ls çHkkfor 
dj jgk gS] blfy, Hkkjrh; lUnHkksaZ dks veqd fo"k; ij if'pe ls vyx djds 
ugha ns[kk tk ldrkA Hkkjr esa tgka ehfM;k fyVjslh o ,MojVkbftax fyVjslh 
ds ikBîØeksa dk furkUr vHkko gSa] ogka cPpksa dks foKkiu lUns'kksa ds nq"çHkko ls 
lqjf{kr djus ds fy, mudh laKkukRed lqj{kk ¼cognitive defense½  dh fuiq.krk 
esa o`f) djuk laHko ugha gS tcfd bl fuiq.krk dks vftZr djds gh oks foKkiu 
ds gkfudkjd lUns'kksa dks igpkuus esa l{ke gks ikrs gSaA blfy, Hkkjrh; lUnHkZ 
esa blds egRo dks le>k tkuk t:jh gSA

Hkwfedk
 lwpuk gh 'kfä gSA bl okD; ds mn?kks"k us ekuo dks mldh mUufr esa lwpuk 
ds egRo dk vkHkkl djk;kA ysfdu vc tc fMftVy ;qx esa lwpuk dk vifjes; 
lalkj cu x;k gS] rks vfr'k; lwpuk Lo;a ,d leL;k cu xbZ gSA vf/kdka'k fo}ku 
vfr'k; lwpuk ¼information overload½  dks rks bl lnh dh pqukSrh  eku jgs gSa vkSj 
blds lkFk gh leL;k c<+h gS 'kh?kz çHkko NksM+us okys gkfudkjd lUns'kksa dhA bl lanHkZ 
esa çks i‚Vj ¼2005½ us dgk ^^ lwpuk dk ldaV ;g ugha gS fd bl rd igq¡p dSls cukbZ 
tk,] okLrfod leL;k ;g gS fd bruh lkjh lwpuk ds lkFk dSls rkyesy fcBk;k 
tk,A vxj dksbZ ikBd vesfjdk esa dsoy o"kZ 2005 esa çdkf'kr iqLrdksa dks i<+uk pkgs 
rks mls ,d lky rd yxkrkj pkSchl ?kaVs fcuk #ds i<+uk iM+sxk vkSj og Hkh fl�QZ 8 

'kks/kkFkhZ] tulapkj ,oa ehfM;k çkS|ksfxdh laLFkku] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=
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feuV esa ,d fdrkc dk ikBu iwjk djrs gq,**A
  vesfjdu ehfM;k fo'ks"kK jsuh g‚Cl dgrh gS fd O;kid lwpuk ds bl ;qx esa 
lR; dk ewY; fu/kkZfjr djuk igys ls dgha vf/kd dfBu gks x;k gSA bl çdkj dHkh 
ekuo dh 'kfä dgh tkus okyh lwpuk] bl lnh esa mlds fy, dbZ vFkksaZ esa fparktud 
ç'u cu xbZ gSA vR;f/kd lwpuk ds fofHkUu ç'uksa ds chp ewy ç'u gS  fofHkUu ek/;eksa 
ls Hkzked lUns'kksa dk çlkj tks  ekuo fparu dks cM+s xgjs esa çHkkfor djrs gSaA  bl 
iw.kZ ifj–'; esa bl rF; dks Li"VrkSj ij le>us dh vko';drk gS fd tc o;Ldksa ij 
ehfM;k lUns'kksa ds çHkko dks fo'o ,d cM+h pqukSrh ds :i esa ns[k jgk gS] ogka ge 
lgt gh le> ldrs gSa fd cPpksa ij ;g çHkko fdruk rhoz gksxkA gkykafd ;wa rks 
fofHkUu lUns'k cPpksa ij o;Ldksa dh vis{kk vf/kd çHkko Mkyrs gS] ysfdu cPpksa ij 
foKku lUns'kksa dk çHkko vkSj Hkh rhoz gksrk gS] ftlls mudh thou 'kSyh] lekt o 
ifjokj ls mudk tqM+ko O;kid :i ls çHkkfor gksrk gSA
 cPpksa ij foKkiu ds çHkko o mudh thou'kSyh o lekthdj.k ds 
fofHkUu ç'uksa ij iwjs fo'o esa fujarj vUos"k.k fd, tk jgs gSA pwafd foKkiu dk ewy 
mís'; cPpksa dks esa ,d dUT;wej dh ekufldrk dks vkdkj nsuk gS] blfy, og cPpksa 
ds ifjokj o lekt ls feys thou dks tkuus le>us ds laLdkjksa dks çHkkfor djrk gSA 
dqN fo}kuksa¼ VhyksVek pVthZ]2005 ½ dk eaRkO; gS fd foKkiu cPpksa esa ,slk cks/k 
fodflr dj nsrk gS fd mUgsa ,slk yxus yxrk gS fd lalkj dk ek= vFkZ HkkSfrdokn 
gSA vFkkZr~ vf/kd ls vf/kd lqfo/kk,a çkIr djuk gh O;fä dk y{; gSA tc ckyeu 
ckj&ckj ,sls lUns'kksa ds ,Dli‚tj esa jgrk gS rks efVfj;y oyZ~M ¼HkkSfrd lalkj ½ dh 
,d ,slh Nfo muds Hkhrj cu tkrh gS] tks dkQh lhek rd vO;kogkfjd gksrh gS vkSj 
og thou ds dbZ vU; egRoiw.kZ igyqvksa dks ugha le> ikrsA
 cPpksa ij foKkiu dk çHkko o 'kks/k ç'u 'kks/k i= loZçFke bl 'kks/k ç'u dks 
js[kkafdr djrk gS fd iwjs fo'o esa fo'ks"kK bl rF; dks Lohdkj dj jgs gSa fd ehfM;k 
us cpiu dh ifjHkk"kk cny dj j[k nh gSA vkt ds cpiu dks ÞehfM;k pkbYMgqMß 
dgk tkus yxk gSA dqN fo}ku bls fjeksV dUVªksYM pkbYMgqM Hkh dgrs gSaA fo[;kr 
ekl dE;qfuds'ku F;ksfjLV MsfoM cafdge dh iqLrd ÞvkQVj n MsFk v‚Q pkbYMgqMß 
blh rF; dks le>krh gSA bl çdkj O;kid 'kks/k ç'u ;g gS fd ,d çk—frd o 
LoHkkfod cpiu  ehfM;k ds çHkko esa fofyu gks jgk gSA 'kks/k i= dk rdZ gS fd 
foKkiu ds cPpksa ij çHkko dks ehfM;k ij cpiu ds O;kid çHkko ls vyx~ djds u 
ns[kk tk,A  tgka rd foKkiu dk cPpksa ij çHkko dk ç'u gSA cPpksa ij foKkiu ds 
çHkko ,d mtyk lR; gS vkSj ;g ,d 'kks/k leL;k ds :i esa Lo;a ikfjHkkf"kr Hkh gSA 
ysfdu vuqÙkfjr 'kks/k ç'u ;g gS fd cPpksa dh foKkiu lUns'k fo'ys"k.kkRed {kerk dks 
dSls le>k tk, vkSj mudh bl {kerk esa dSls o`f) gks\ blds ekud Li"VrkSj ij r; 
gksus pkfg,] ;g vdknfed txr ds le{k çeq[k ç'u gSA dqN 'kks/k ;g bafxr djrs gSa 
fd cPps Lo;a brus ifjiDo ugha gksrs dh oks foKkiu lUns'kksa esa okLrfod o vokLrfod 
lwpukvksa esa Hksn dj ldsa blfy, vfHkHkkodksa dks viuh Hkwfedk fuHkkrs gq, cPpksa dks 
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foKkiu esa okLrfod o vokLrfod phtksa dks vyx&vyx le>us esa lgk;rk djuh 
pkfg,A ysfdu 'kks/k dk Toyar ç'u ;g gS fd cPpksa dh Lo;a dh lUns'k vkykspukRed 
{kerk Hkh fodflr gksuh pkfg,] oks Hkh lgh le; ij rkfd oks vfHkHkkodksa dh 
vuqifLFkfr esa Hkh foKkiu ds vPNs o cqjs çHkkoksa dks Lo;a le> ldsA ,d rF;kRed 
ç'u ;g Hkh gS fd ^,MojVkbftax fyVjslh*  ds O;ofLFkr ikBîØe ls cPps foKkiu 
lUns'k fo'ys"k.k ij tks idM+ cuk,axs] og vfHkHkkodksa ds funsZ'k ls laHko ugha gSA 
gkykafd blesa Hkh vfHkHkkodksa dh Hkwfedk jgsxh] ysfdu cPpksa ds ,MojVkbftax fyVjslh 
ds leqfpr çf'k{k.k ds mijkarA 
laKkukRed lqj{kk cks/k o ç'u iwNus dh dyk 
  foKkiu ds nq"çHkkoksa ls cPps Lo;a dh j{kk dj ldsa blds fy, if'pe esa 
d‚xfufVo fMQsal ¼laKkukRed lqj{kk cks/k½ dh vo/kkj.kk cM+h yksdfç;k gqbZA bldk 
vFkZ gS fd vius cks/k dks bruk etcwr cukuk fd gkfudkjd lUns'kksa dk ge vius eu 
efLr"d ij vlj u iM+us nsaA cPps  ;g laKkukRed lqj{kk cks/k vftZr dj ldsa] ;gh 
,MojVkbftax fyVjslh dk /;s; gSA bldh furkar vko';drk Hkh gSA fMftVy ehfM;k 
ds çHkkoksa ij fo[;kr lwpuk rduhd fo'ks"kK lhu ikdZj¼ 2017 ½ us dgk fd Þ;s rks 
Hkxoku gh tkurk gS fd lks'ky ehfM;k gekjs cPpksa ds efLr"d dks D;k vkdkj ns jgh 
gSßA dqN ,sls gh lUnHkZ esa oyZ~M bd‚uksfed QkseZ ds lEiknd ,suk C:ls us dgk blesa 
dksbZ lUnsg ugha gS fd fMftVy foLrkj cpiu dh iqu: lajpuk dj jgk gSA ;g rdZ 
bl rF; dks lEcy nsrs gS fd leL;k dk funku cPpksa ds laKkukRed lqj{kk cks/k dks 
c<+kus esa fufgr gS rHkh og foKkiu ds gkfudkjd i{k dks viuh Lora= –f"V ls le> 
ik,axsA rdZ ;g Hkh dgrk gS fd cPpksa dh ekufld ifjiDork bruh ugha gks ldrh dh 
oks vkykspukRed fparu ds foKku o mlds egRo dks le> ldsaA blfy, 'kks/k i= bl 
rF; dks js[kkfdar djrk gS fd laKkukRed lqj{kk cks/k vftZr djus ds fy, Ldwyh 
f'k{kk esa ,d mfpr okrkoj.k cuk;k tk,A mYys[kuh; gS fd laKkukRed lqj{kk cks/k 
cPpk rc vftZr djsxk tc fdlh lUns'k dks ysdj dqN ç'u djuk lh[ksA 'kks/k i= 
dk rdZ gS fd fofHkUu ikBîØeksa esa vius vklikl ds orkoj.k dks ysdj ç'u djus dk 
vH;kl cPpksa dks foKkiu ds okLrfod o vokLrfod nkoksa ij ç'ku iwNus ds fy, Hkh 
çsfjr djsxkA 
Ldwyh ehfM;k f'k{kk o ,MojVkbftax fyVjslh
   pwafd Ldwyh f'k{kk ds nkSjku cPpk okLrfod lalkj vkSj ehfM;k }kjk fn[kk, 
lalkj esa Hksn djus ds }a} ls xqtjrk gS blfy, blh le; mlesa ehfM;k o okLrfod 
txr ds çfr ltx cks/k gksuk pkfg,A vU;Fkk foKkiu o vU; ehfM; lUns'k ds çfr 
lgh le> u gksus ij mudk okLrfod lalkj dk cks/k ifjiDo ugha gks ik,xkA ysfdu 
;gka ç'u ;g gS fd ;g lkekU; f'k{kk ls laHko ugha gSA jkstsuMky¼2011 ½ us vius ys[k 
^fjfFkfdax n d‚UlsIV v‚Q fpYMªul ,MojVkftax fyVjslh* esa dgk Þ;g loZekU; gS fd 
ftu cPpksa us foKkiu laca/kh vko';d Kku çkIr fd;k gS og ml Kku dk ç;ksx 
foKkiu ds nq"çHkkoksa ls cpus ds fy, dj ldrs gSaßA vFkkZr mudk ;g Kku muds fy, 
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,d dop dk dk;Z djsxk tks mUgsa foKkiu ds gkfudkjd lUns'kksa ls lqj{kk çnku 
djsxkA 'kks/k i= dk rdZ gS fd foKkiu ds ckjs esa ,slh tkudkjh çkIr djus dk cPpksa 
ds ikl lgt lqyHk lk/ku ugha gksrkA veqd dFku vuqlkj foKkiu ds fuekZ.k o çHkko 
dh rduhdh tkudkjh u rks cPps lkekU; f'k{kk ls çkIr dj ikrs gSa vkSj vfHkHkkodksa ds 
fy, Hkh ;g laHko ughaA bl leL;k dk funku flQZ blh O;oLFkk esa fufgr gS fd cPpksa 
dks ,MojVkbftax fyVjslh ds ikBîØe ds vk/kkj ij i<+k;k tk,A mYys[kuh; gS 
if'peh ns'kksa esa cPpksa o o;Ldksa dh ehfM;k ds nq"çHkkoksa ls j{kk djus ds fy, ehfM;k 
fyVjslh ds ikBîØe vkjaHk fd,A ehfM;k fyVjslh ds ,d uwru foKku ds :i esa 
LFkkfir gksus ds ckn fMftVy fyVjslh] ,MojVkbftax fyVjslh vkfn mldh 'kk[kk,a 
cukbZ xbZA ysfdu bu lc 'kk[kk,a ,d vFkZ esa fcYdqy leku gS fd ;g lc cPpksa o 
o;Ldksa dks ehfM;k lUns'kksa dk rkfdZd fo'ys"k.k dju lh[kkrh gSaA bl –f"V ls 
,MojkVkbftax fyVjslh esa cPps ;g tku ikrs gSa fd foKkiu ds lUns'kksa dks bruk 
çHkko'kkyh fdl mís'; ls cuk;k tkrk gS] foKkiu esa fn[kk, lalkj vkSj okLrfod 
lalkj esa D;k Hksn gSA bu ikBîØeksa esa O;kogkfjd çf'k{k.k ds varxZr cPps ;g igpkuus 
dk vH;kl djrs gSa fd ehfM;k ds def'kZ;y vkSj u‚u def'kZ;y lUns'kksa esa D;k Hksn 
gSA 
cPpksa ds çf'k{k.k dk çk:i
 cPpksa dks foKkiu dks lgh ifjçs{; esa le>us ds fy, l{ke cukus ds fy, 
,MojVkbftax fyVjslh ds ikBîØe gj ns'k dh ifjfLFkfr ds vuqlkj gksus pkfg,A 
elyu  Hkkjr esa cPpksa dk ,Dli‚tj if'peh ns'kksa dh rqyuk esa dkQh de gS vkSj nksuksa 
dh lkaL—frd ifjfLFkfr;ka Hkh fHkUu~ gSA bl –f"V ls Hkkjr dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj cPpksa esa igys fofHkUu lUns'kksa ds çfr fØfVdy fFkafdax fodflr dh tkuh 
t:jh gS rkfd oks fdUgh lUns'kksa dks T;ksa dk R;ksa u viuk,a cfYd gj lUns'k dh 
okLrfod lalkj ds lkFk rqyuk djsaA cPpksa ds ekufld Lrj ds –f"Vxr mUgsa dgkfu;ksa 
vkfn ls vkykspukRed ç'u iwNus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA mYys[kuh; gS fd 
lalkj ds cgqr lkjs ns'kksa¼ lsUVj Q‚j ehfM;k fyVjslh] tkiku ½ esa cPpksa esa dgkfu;ksa ds 
ek/;e ls fØfVdy fFkafdx fodflr dh xbZA LVksjh Vsfyax dh i)fr ls gh cPpksa dks 
ehfM;k o okLrfod lalkj esa Hksn djuk fl[kk;k x;kA mYys[kuh; gS fd foKkiu ds 
çfr cPps esa lpsr Hkko rc c<+rk gS tc oks foKkiu esa okLrfodrk ls ijsa fn[kkbZ xbZ 
phtksa dks ysdj ç'u djrk gSA ysfdu cPps dh esUVy esP;ksfjVh ds –f"Vxr mls lh/kk 
ehfM;k ds çHkkoksa dk Kku ugha fn;k tk ldrkA çkjafHkd voLFkk esa mls LFkkuh; 
ifjos'k dh dgkfu;ksa ls fØfVdy fFkafdx ds fy, çsfjr fd;k tkuk t:jh gSA 
Ldwyh ehfM;k f'k{kk o Hkkjr
  Hkkjr esa Hkh mä iSVuZ ij cPpksa esa ehfM;k o ,MojVkbftax fyVjslh fodflr 
dh tk ldrh gS ysfdu foMacuk ;g gS fd Hkkjr esa vHkh Ldwy Lrj ij ehfM;k fyVjslh 
f'k{kk vfLrRo esa ugha gSA cgqr de LFkkuksa ij vxj Ldwyh Lrj ij ehfM;k dk fo"k; 
i<+k;k tkrk gS rks mlesa foKkiu o vU; ehfM;k lUns'kksa dk fo'ys"k.k djuk ugha 
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fl[kk;k tkrk gS] tcfd  o furkar vko';d gS D;ksafd blds vHkko esa cPpksa dk 
lwpukvksa ij dUVªksy ugha cu ikrk vkSj os ehfM;k O;oLFkk dh tkudkjh gksus ds 
ckotwn ehfM;k ds gkfudkjd lUns'kksa dks ugha igpku ikrsA blfy, Ldwyh Lrj ij 
ehfM;k fyVjslh  o ,MojVkbftax fyVjslh ij vk/kkfjr ,d lqxfBr ehfM;k f'k{kk ds 
fØ;kUo;u ij gh Hkkjr esa cPpksa dh ehfM;k o foKkiu lUns'kksa ds çfr ifjiDo –f"V 
dh dYiuk dh tk ldrh gS

fu"d"kZ
 lacaf/kr 'kks/k lkfgR; ds laxksiku v/;;u o foospu ds vk/kkj ij bl 'kks/k i= 
dk ;g fu"d"kZ gS fd Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cPpksa esa foKkiuksa ds çfr ,d 
ltx cks/k fodflr fd, tkus dh vko';drk gS ftlds fy, mUgsa foKkiu o fofHkUu 
ehfM;k lUns'kksa esa okLrfod o vokLrfod phtksa dks le>us esa l{ke cukuk gksxkA bl 
fu"d"kZ esa ;g rF; Hkh 'kkfey gS fd ,MojVkbftax fyVjslh ij vk/kkfjr ikB;Øe ds 
vHkko esa cPps foKkiu dks ;FkkZFk :i esa ugha le> ldrsA Hkkjrh; vdknfed txr 
dks Hkh bl rF; dks vkRelkr djuk pkfg,A
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