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सारांश
�ीम�गव�गीता �ह�दओ ं के प�व�तम ��थ� म� से एक है। महाभारत के अनसार क��े� य� म� भगवान ु ु ु ु

�ी क�ण ने गीता का स�देश अजन�  को सनाया था। यह महाभारत के भी�मपव � के अ�तगत�  �दया गया ु ुृ

एक उप�नष� है। भगवत गीता म� एके�वरवाद, कम � योग, �ानयोग, भि�त योग क� बहत स�दर ढंग से ुु

चचा� हई है। �ीम�गव�गीता क� प�ठभ�म महाभारत का य� है। �ीम�गव�गीता वतम� ान म� धम � से ू ुृु

�यादा जीवन के ��त अपने दाश�� नक �ि�टकोण को लेकर भारत म� ह� नह�ं �वदेश� म� भी लोग� का �यान 

अपनी और आक�षत�  कर रह� है। अजन�  क� तरह ह� हम सभी कभी-कभी अ�न�चय क� ि�थ�त म� या तो ु

हताश हो जात ेह� और या �फर अपनी सम�याओ ं से �वच�लत होकर भाग खड़ ेहोत ेह�।

Hkxon~ xhrk dks ̂xhrksifu'k~n* Hkh dgk x;k gSA ;g oSfnd Kku dk lkj gS vkSj oSfnd lkfgR; 
dk lokZf/kd egRoiw.kZ mifu'kn gSA bldk mís'; Hkh euq'; dks lkalkfjd eksg&ek;k ls eqfDr 
fnyokdj mlds lHkh lkfgRd xq.kkas dks tkx`r djds mls dÙkZO;fu"B cukuk gSA euq"; vius 
ekSfyd vfLrRo dks eksg R;kx dj vius vykSfdd vfLrRo o l`f"V esa mlds tUe ds ewy 
mís'; dh vksj vxzlj gks lds blfy, Hkxoku Jh d`".k us lukru d`fr dh l`f"V vius Jh eq[k 
ls dhA 

^Jhen~Hkxon~ xhrk* dks vxj ljy Hkk"kk esa Jh Hkxoku ds eq[k ls xkbZ xbZ d`fr ge dg ldrs 
gSA ^xhrk* dks ge laxhr ls tksM+dj Hkh ns[k ldrs gSA Hkxon~ xhrk Hkxoku ds Jh eq[k ls 
fudyh gSA blds lHkh “yksd xs; gSA bldh laxhrkRed vfHkO;fDr ds dkj.k gh ;g /kkfeZd 
iqLrd ek= fgUnqvksa dh gh iqLrd u gksdj lEiw.kZ fo'o ds cqf)thfo;ksa dk eu eksg ysrh gSA 
bles of.kZr fu'dke deZ ;ksx lk/kuk gh gj /keZ dk eq[; mís'; gS ;gh dkj.k gS fd gj /keZ o 
tkfr dk O;fDr blds Jo.k&ikBu ds ckn Lo;a dks blls tqM+k gqvk vuqHko djrk gSA 

Hkxon~xhrk dh fo"k; oLrq esa ik¡p ewY; lHkh dh /kkj.kk fufgr gSA loZizFke bZ'oj foKku dh 
vkSj fQj thoksa ds Lo#i dh ppkZ dh xbZ gSaA Hkxoku ds xq.k] izHkko vkSj eeZ dk o.kZu ftl 
izdkj Hkxon~ xhrk eas fd;k x;k gS] oSlk vU; xzUFkksa esa feyuk dfBu gSA 

Hkxon~xhrk dh fo"k; oLrq bZ'oj rFkk tho ls lEcfU/kr gSA blesa izd`fr] dky rFkk deZ dh 
O;k[;k gSA Hkxon~xhrk ls gesa ;g vo'; lh[k ysuk pkfg, fd bZ'oj D;k gS] tho D;k gS] 
izd`fr D;k gS] n`;; txr~  D;k gSAa ;g dky }kjk fdl izdkj fu;fU=r fd;k tkrk gS vkSj 
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thoksa ds dk;Zdyki D;k gS\ Hkxon~xhrk ds bu ikap ewyHkwr fo'k;ksa esa bld LFkkiuk dh xbZ gS 
fd Hkxoku vFkok czá vFkok ijekRek] lcls Js'B gSA

ml ije~ czá dh izkfIr ds fy, euq'; dks cqf)] eu rFkk “kjhj vkfn loZLo mlds pj.kksa esa 
vfiZr djus iM+rs gSA Hkxon~xhrk esa Lo;a Jh d`".k us dgk gSA 

 **rn~cq);LrnkRekuLr f='BkLrRijk;.kk%A

 xPNUR;iqujko`fra Kkufu/kwZr dYe;k%%AA**

vFkkZr~ tc euq'; dks cqf)] eu] J)k rFkk “kj.k lc dqN Hkxoku~ es fLFkj gks tkrs gSa] lHkh og 
iw.kZKku }kjk leLr dYe; ls 'kq) gksrk gS vkSj eqfDr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA 

blh izdkj dh O;k[;k fuEu “yksd esa Hkh dh xbZ gS

  ̂^ckáLi'ksZ'olDrkR;k fcUnR;kRefu ;Rlq[ke~A

  l czá ;ksx ;qDrkRek lq[e{;e'uqrsAA 

vFkkZr eqDr iq#"k HkkSfrd bfUnz; lq[k dh vksj vkd`'V ugha gksrk] vfirq lnSo lekf/k eas jgdj 
vius vUrj dk vuqHko djrk gSA bl izdkj Lo#i fl) O;fDr ijczá esa ,dkxzfpr gksus ds 
dkj.k vlhe lq[k Hkksxrk gSA 

bl izdkj fcuk fdlh bfUnz; lq[k dh vksj vkd`'V gq, gh ml ije~ lÙkk dh izkfIr lEHko gSA 
Hkxon~xhrk dks fo'k;oLrq esa ik¡p ewy lR;ksa dk Kku fufgr gSA loZizFke bZ'oj ds foKku dh 
vksj fQj thoksa dh Lo#i fLFkfr dh foospuk dh xbZ gSA bZ'oj dk vFkZ fu;Urk gS vkSj thoksa dk 
vFkZ gS& fu;fU=rA ;fn tho ;g dgs fd og fu;fU=r ugha gS] vfirq LorU= gS rks le>ks fd 
og ikxy gSA tho lHkh izdkj ls] de ls de --------thou esa] rks fu;fU=r gS ghA vr,o 
Hkxon~xhrk dh fo'k;oLrq bZ'oj rFkk tho ls lEcfU/kr gSA blesa izd`fr] dky ¼leLr czákk.M 
dh dkykof/k ;k izd`fr dk izkdn;½ rFkk deZ dh Hkh O;k[;k gSA ;g n`';&txr fofHkUu 
dk;Zdykiksa esa vksrizksr gSA lkjs tho fHkUu&fHkUu dk;ksZ esa yxs gq, gSaA Hkxon~xhrk ls gesa 
vo'; lh[kuk pkfg, fd bZ'oj D;k gS] tho D;k gS] izd`fr D;k gS] n`'; txr D;k gS] og dky 
}kjk fdl izdkj fu;fU=r fd;k tkrk gS] vkSj thoksa ds dk;Zdyki D;k gSA 

xhrk dk oSfnd Kku dh lokZf/kd iw.kZ izLrqfr le>uk pkfg,A oSfnd Kku fnO; L=ksrksa ls izkIr 
gksrk gS] vksj Lo;a Hkxoku esa igyk izca/ku fd;k FkkA Hkxoku~ }kjk dgs x;s 'kCn viks#'ks; 
dgykrs gS ftldk vFkZ gS fd os pkj nks"kksa ls ;qDr lalkjh O;fDr }kjk dgs x;s ¼ih#is;½ “kCnksa 
ls fHkUu gksrs gSaA lalkjh iq#"k ds nks"k gS& ¼1½ og -=qfV;k¡ vo'; djrk gSa ¼2½ og vfuok;Z #i 
ls Hkzfer gksrk gS] ¼3½ mlesa vU;ksa dks /kks[kk nsus dh izo`fÙk gksrh gS] rFkk ¼4½ og viw.kZ bfUnz;ksa ds 
dkj.k lhfer gksrk gSA bu pkj nks'kkssa ds dkj.k equ"; loZO;kih Kku fo'k;d iw.kZ lwpuk ugha ns 
ikrkA 

Hkxoku Hkh dgrs gSa ¼Hkxon~xhrk ½

eka fg ikFkZ O;ikfJR; ;s·fi L;q% iki;ksu;%A

fL=;ksa oS';kLrFkk “kwnzkLr·sfi ;kfUr ijka xfre~AA
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fda iquczkZá.kk% iq.;k HkDr jkt'kZ;LrFkkA

vfuR;elq[ka yksdfeea izkI; HktLo eke~AA

bl rjg Hkoxoku~ dgrs gSa fd oS';] ifrrk L=h ;k Jfed vFkok v/ke;ksfu dks izkIr euq"; Hkh 
bZ'oj dks ik ldrk gSA mls vR;f/kd fodflr cqf) dh vko';drk ugha iM+rhA ckr ;g gS 
fd tks dksbZ HkfDr ;ksx ds fl)kUr dks Lohdkj djrk gS] vkSj ijes'oj dks thou ds vkJ; 
rÙo ds #i esa] loksZPp y{; ;k pje y{; ds #i esa Lohdkj djrk gS] og vk/;kfRed vkadk'kk 
eas Hkxoku rd igq¡p ldrk gSA ;fn dksbZ Hkxon~xhrk esa crk;s x;s fl)kUrksa dks xzg.k djrk gS] 
rks og viuk thou iw.kZ cuk ldrk gS vkSj thou dh lkjh leL;kvksa dk LFkk;h gy ikrk gSA 
;gh Hkxon~xhrk dk lkj loZL; gSA 

xhrk dk m)ks/ku vk/kqfud ;qx dh leL;kvksa ds fy, Rofjr ,oa iz;ksxkRed ekxZn'kZu izLrqr 
djrk gSA og eu dh tfVyrkvksa dks ckgj fudkyus dh jkg fn[kkrh gS rFkk vfr ekul dh 
iw.kZrk vkSj eqäkoLFkk dk fnXn'kZu djrh gSA xhrk dgrh gS fd ;g jkLrk dqN FkksMs+ yksxksa ds 
fy, gh ugha gSA bl jkLrs ij os lc py ldrs gSa ftUgksaus thou dh my>uksa ls eqfä dk ekxZ 
[kkstk gSA ,d mez esa tgka O;fDr vf/kd ls vf/kd jktuSfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd “kfä;ksa 
ds izHkko ds dkj.k Lo;a dks ckSuk] ux.; ns[krk gS] ogka ij xhrk vk'kk vkSj [kq'kgkyh dk 
lUns'k iznku djrh gSA blds fy, og mls thou ds ekxZ dk fnXn'kZu djkrh gS] tks lekIr 
gq, egRo dks mls iqu% fnykus dh vksj ys tkrh gSA xhrk O;fDr dks lfØ; thou dk jkLrk 
pquus dk ekxZn'kZu djrh gSA 

lUnHkZ lwph

Hkxon~xhrk ;Fkk#i] HkfDrosnkUr Lokeh izHkqikn] HkfDrosnkUr cqd VªLV] eqEcbZA

JhenHkxon~xhrk & t; n;ky xks;Undk] xhrk izSl] xksj[kiqjA

Hkxon~xhrk & Lokeh xhrkuUn th egkjkt] jk/kk iSzl] fnYyhA
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