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साराशं

21वी सदी  म� मिहला भारतीय समाज म� िविभ�न �प ( मा ,प�नी ,बहन और देवी) म� �िति�त है| यह �व�प कालातर से दखेते ं ं

आ रह ेह,�  इसके बावजद भी  भारतीय समाज के िविभ�न वग� म � मिहलाओ क� ि�थित दयनीय ह ै| �वत�ता  प�ात लोकताि�क �व�प म �ू ं ं ं

मिहलाओ को हीनता के ढाच े से ,कानन� म,�  सपि� अिधकार� स,े �वािम�व के �व�प से और अ�य स�था ने िसफ�  प�ष� के आवाज को ं ं ू ं ं ु

�ो�सािहत करती ह,ै न क� मिहलाओ को मिहला सशि�करण क� िदशा म � मौिलक अिधकार और रा�य के नीित िनदश� क  त�व जैसी पहल ं

भारतीय समाज म � अहम कदम ह|ै क� � सरकार और रा�य सरकार मिहला को सश�  करने के िलए भी समय-समय पर कई �ावधान बनाए 

गए ह � मेरे शोध शीष�क का नाम: “21व� शता�दी म� मिहला सशि�करण को �ढ़ करने हेत वैधािनक �ावधान : एक ु

सामािजक भौगोिलक प�रपे� पर िव�ेषण” है |

श�द कजी: मिहला, सशि�करण, �ावधान, कानन, भारतीय समाज आिद  |ुं ू

��तावना 

मिहला हमशेा से ही भारतीय �व�प म � एक कमजोर प�र��य के �प म � दखेी गई ह ै| इितहास इस बात का गवाह है िक मिहला वग� क� 

प�रि�थित िकसी भी काल म� प�ष वग� के बराबर नह� थी | उ�र वैिदक काल म � तो मिहलाओ क� ि�थित बह�त ही दयनीय थी, इ�ह �ु ं

सपि� के अिधकार� से, समाज के अिधकार� के साथ-साथ िश�ा �ा� करने के अिधकार� से भी विचत रखा जाता था | मन�मित म � भी हम �ृं ं ु

मिहला के जीवन च�र� का नकारा�मक वतात पढने  को िमलता ह ै| ृ ं

आजादी से पव� मगल काल म � नारी वग� का उ�च-पतन  दखेने को िमलता ह ै| इस काल –�म  म � केवल मिहलाओ को एक भोग िवलास क� ू ु ं

व�त ही समझा जाता था | इसके साथ ही प�ष वग� नारी जाित पर सपि� जैसा अिधकार होता था | इस समय बािलका िशश-वध, सती-�था ,  ु ु ं ु

जोहर, बह�- प�नी –िववाह, पदा�-�था एव बािलका �ण ह�या जैसी सामािजक क-�थाओ----- का समाज म � उदय हो चका था यिद हम ं ू ु ु

मिहला शि� को �यान म � रखते ह�ए इस काल को मिहला इितहास सबसे काल यग जा कहग,े त�प�ात जहा भारतीय समाज पर मगल ु ं ु

सा�ा�य का अत हो चका था, वह दसरी ओर इससे भारतीय समाजपर ि�िटश जैसे चील श�  ने अपना उपिनवेश बना िलया था इस ि�िटश ं ु ुू
काल म � मिहलाओ क� ि�थित म � और अिधक दयनीयि�थित दखेी गई ह ैलेिकन भारतीय समाज सधारक� ने मिहलाओ क� ि�थित म � सधार ं ु ं ु

िकया ह|ै जैस:े- राजा राममोहन राय ने सन 1828 ई. म � ��समाज का गठन िकया|

इस �कार ई�र च� िव�ासागर ने िवधवा पनिव�वाह को �ो�सािहत िकया इसी के साथ �वामी दयानद सर�वती ने बाल िववाह एव पदा� �था ं ु ं ं

जैसी कित�य� को भारतीय समाज म � समा�  करने म � अहम योगदान िदया यही आजादी से पव� ि�िटश काल म � मिहलाओ क� ददश� ा को ु ू ं ु
सधारने का स�ढ़ �यास था|ु ु

114

Purva Mimaansa | Refereed | Peer Reviewed 
ISSN: 0976-0237 | Volume 12, Issue March 2021 | Impact Factor 4.115



PURVA M
IM

AANSA

िबना मिहलाओ क� सहभागीदारी के आजादी आदोलन को सफल नह� बनाया जा सकता था मिहलाओ क� राजनीितक गितिविधय� म � भी ं ं ं

दखेी गई जैसे भारतीय� क� आयरन लेडी �थम मिहला �धानम�ी �वग�य �ीमती इिदरा गाधी के प�रणाम �व�प राजकमारी अमत कौर और ृं ं ं ु

सचतेा कपलानी और िवजय ल�मी पिडत आिद मिहला समाज सधारक� का उदय ह�आ लोकताि�क प�रवेश म � ना�रय� को अिधकार� क� ृु ं ु ं

र�ा करने समाज म � समानता का अिधकार िदलवाने के िलए सन १९९२ ई म � रा��ीय मिहला आयोग का गठन िकया|

30 माच,�   1993 ई को  रा��ीय नीित बनाई गई इस आयोग क� नीितय� के तहत मिहला िवकास एव मिहला सशि�करण सिनि�त ं ु

करने एव सभी �कार के भदेभाव को समा� करने तथा जीवन के ��येक �े� म � उनक� सहभािगता को सिनि�त करने के िलए समय-समय पर ं ु

अथक �यास िकए जा रह ेह � इन �यास� से ना�रया पण � �प से आिथ�क सामािजक राजनीितक एव अ�य प�ो से प�ष� के समान अिधकार व ं ू ं ु

स�मान �ा� करने म � सफल हो रही ह ैहमारे स�च ेअथ� म � नारी शि� का स�मान ह ै|

सािह�य समी�ा

समाज िव�ान के अनसधान व �े�ीय अ�ययनो ,अखबार�, प�तकालयो व आलेख� पर आधा�रत अ�ययन�   म � सािह�य समी�ा का एक ु ं ु

अ�या�य अग ह ै�े�ीय अ�ययन जैसा क�  ��तत अ�ययन �णाली म � जहा �ा� उपकरण� का उपयोग तथा सचना सकलन का काय� होता ह ैं ु ं ू ं

सम�या से सबिधत सपण � सािह�य क� सम�या शोध का �ाथिमक �तर ह ैऔर अनसधान के गणा�मक �तर के चयन म � एक मह�वपण �  काय� ं ं ं ू ु ं ु ू

ह|ै

राम जगजीवन क� िववेचना है िक जाितवाद समाज म � दो-टक करने का जहर ह ैिजसने समाज क� िविभ�न भाग� िविभ�न वग� म � िवभ� ू

कर िदया गया ह ै  यह जहर भारतीय समाज के िवकास को रोकता ह ैतथा �गित पथ पर लाने म � कई साल लग जाते ह � िजसक� वजह से 

अतररा��ीय पटल पर िवकास क� साख िगर जाती ह|ै (राम जगजीवन, 1975, p-156.)ं

सी,आर.पी के श�द� म � आज मिहलाओ क� अनेक सम�याए िजसके छआछत बेरोजगारी गरीबी ,अिश�ा ,असतोष स�कार� के �ित ं ं ु ू ं ं

झकाव और कमद� ारी आदी ह ैअतः मिहलाओ को सगिठत होकर �े�ीय और रा��ीय �तर पर सघष � करना चािहए िजससे िक अपनी ं ं ंु
सम�याओ को सरकार के सामने रख � इस मा�यम से मिहलाओ के िवकास का माग� �श�त हो सके| (िसह.आर .जी,  1986, p.72-92.) ं ं ं

शोध उ�े�य 

1. मिहलाओ को मिहलाओ को  सश� बनाने के िलए सामािजक और भौगोिलक प�भिम का अ�यन करना| ृं ं ू

2. मिहलाओ को सशि�करण के �ित जानकारी का अ�ययन होना |ं

3. मिहला सशि�करण के िलए हो रह ेसवैधािनक कानन� का अ�ययन करना|ं ू

शोध �ा�लपनाए

1 समाज म � मिहलाओ क� सामािजक एव आिथ�क प�भिम कमजोर ह|ैृं ं ू

2 मिहला सशि�करण के �ित समाज म � मिहलाए जाग�क नह� ह|ै ं

3 मिहला सशि�करण के िलए हो रह ेसिवधान इन कानन� क� �ित जानकारी �ा� ना होना|ं ू

शोध प�ित

शोध काय� के िलए िकसी अनसधान अिभक�प क� रचना एव िव�सिनयता, आकड़� के सकलन म � सहायक होती ह ैजो अ�ययन को एक ु ं ं ं ं

िनि�त िदशा �दान करने म � सहायता करती ह ै| यह शोध काय� उस काय� से शत �ितशत सही रखता ह ै| शोध प� म � शोधाथ� �ारा गणा�मक ु

शोध पर सोच िवचार िवमश � से चयन िकया गया ह|ै शोधािथ�य� ने अ�ययन से सबिधत साम�ी �ाथिमक एव िद�ीयक �ोत�  से �ा� क� ह ैं ं ं

जो  शोध अ�ययन म �  सहायक ह,ै इसके अलावा प� पि�काए ,समाचार प�, प�तक�  एव इटरनेट आिद �ोत� क� सहायता ली गई ह ै|ं ु ं ं
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मिहलाओ क� र�ा हेत िदए जाने वाले �ावधानं ु

भारतीय समाज म � नारीयो  क� सामािजक सधार  हते कानन  या अिधिनयम बनाए जाते जा रह ेह � परत उनका ि�या�वयन और समाज सधार ु ु ू ं ु ु
सिमित सतोषजनक नह� ह ैना�रयो अ�मताओका अ�प िह�सा ही कानन िनयमो  या �ावधान� से काब म � आया ह ैवह� दसरी ओर ं ू ू ू
परपरागत �णाली ने जीवन के  िखलाफ काननी �ावधान� क� �यव�था म � िवकास बह�त धीमा रहा ह|े ू

मिहलाओ को सर�ण देने वाले अिधिनयम का �ावधान ं ं
1. भारतीय सा�य अिधिनयम,१८७२

2. बाल िववाह अवरोध अिधिनयम,१९२९

3.  मि�लम िववाहिव�छेद अिधिनयम ,१९३९ ु
4. चलिच� अिधिनयम,१९५२

5.  िवशषे िववाह अिधिनयम,१९५४

6.  िहद िववाह अिधिनयम ,१९५६ ं ू
7. िहद उ�रािधकार अिधिनयम ,१९५६ ं ू
8. िहद अव�था अिधिनयम एव सर�ण अिधिनयम,१९५६ ं ं ंू
9. मिहलाओ व लड़िकय� के (अनैितक �यापार पर रोक) अिधिनयम,१९५६ं
10.  दहजे �ितषधे अिधिनयम,१९६१

11. मात�व लाभ अिधिनयम, १९६१ृ

12.  गभा�व�था समापन िचिक�सा अिधिनयम ,१९७१ 

13. भारतीय दड सिहता अिधिनयम १९७३ं ं
14.  मिहला  अिश�  िच�ण �ितबध अिधिनयम १९८६ ं
15. अपरािधक कानन सशोधन अिधिनयम १९८६ ू ं
16. प�रवा�रक उ�पीड़न रोकथाम काननी मा�यता िद�ीय सशोधन,१९८३ ू ं
(क�यप, सभाष, 1995, हमारा सिवधान, p.132-139.)ु ं

ना�रयो के उ�थान के िलए  उपयोगी �ावधान भारतीय सिवधान म�ं

1. अन�छेद १४, कानन के सम� बराबरी| ु ू

2. अन�छेद १५, धम � जाित िलग व ज�म �थान आिद होने पर भदेभाव पर रोक |ु ं

3. अन�छेद १६, लोक सेवाओ म � िबना भदेभाव अवसर क� समता |ु

4. अन�छेद १७ ,समान �प से अिभ�यि� क� आजादी |ु

5. अन�छेद२१ , जीवन एव �यि�गत आजादी क� सर�ा |ु ं ु

6. अन�छेद २३ २४,शोषण के िखलाफ अिधकारी |ु

7. अन�छेद २५ , िवचार एव पथ क� �वत�ता |ु ं ं

8.  अन�छेद २९ सामािजक स�कित.आिथ�क  अिधकार |ृु ं

9. अन�छेद ३० िश�ा से स�बि�धत अिधकार |ु

10.  अन�छेद ३९ काय� वेतन समानता का अिधकार | ु

11.  अन�छेद ४०,७३ एव ७४ वे  सिवधान सशोधन के मा�यम से आर�ण क� �यव�था पचायती राज स�थाओ और नगरीय राज ु ं ं ं ं ं ं

स�थानो म � |

116

Purva Mimaansa | Refereed | Peer Reviewed 
ISSN: 0976-0237 | Volume 12, Issue March 2021 | Impact Factor 4.115



PURVA M
IM

AANSA

12.  अन�छेद ४१ रा�य के नीित िनदशेक सबिधत त�व सेस�बि�धत ह ैजो मिहलाओ को िवशषे �प से सामिजक  सर�ा �दान ु ं ं ं ु

करती ह ै|

13. अन�छेद ४२ मात�व�सित सहयता का अिधकार |ृु ू

14. अन�छेद ४३, कौशल मिहला के अ�छा वेतन एव अ�छा जीवन जीना का अिधकार |ु ं

15.  अन�छेद ४४ समान नाग�रकता  कानन का अिधकार सबिधत | ु ू ं ं

16. अन�छेद ४७ पोषाहार जीवन �तर व लोक �वा��य म � सधारस�बि�धत अिधकार |ु ु

17. अन�छेद ३३०, म � ८४ वा सिवधान सशोधन के मा�यम से लोक सभा  म � मिहलाओ के आर�ण �यव�था सबिधत ह ै| ु ं ं ं ं

18. अन�छेद ३३२ क  ८४ वा सिवधान सशोधन म � आर�ण को �यव�था से स�बि�धत ह ै| (डी.डी.,1994, p.142-173.) ु ं ं ं

ना�रय� के �ित अ�याचार� / अपराध� क� रोकथाम हेत भारतीय दड सिहता  धाराएु ं ं ं
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सझाव ु

मिहलाओ क� प�भिम को जब भारतीय समाज म � दखेते ह � िक नारीयो क� ि�थित लगातार बदलती रही  ह ै| आजादी प�ात मिहलाओ के ृं ू ं

सशि�करण हते अनेक �यास िकए गए ह ै| शोध- प� म � जो िन�कष � िनकाले गए ह,ै इसी आधार पर भारतीय समाज िक ना�रयो म े पण �ु ू

सशि�करण िक कमी ह ै| िश�त मिहलाओ म ेभी आिशक सशि�करण पाया गया ह ै वही दसरी ओर भारतीय समाज म � �चिलत अनेक ं ू

करीितय� या �िडत वािदताये भी इसम � वादधक ह ेशोध प�  से पाए गए िन�कषओ�  के  आधार पर मिहला सशि�करण  के िलए िनम सझाव ु ् ु

िदए जा सकते ह � |

1. ना�रय� और लड़िकय� को उ�च िश�ा दी जानी चािहए तािक वे अपने अिधकारो  और कत��य के �ित जाग�क हो सके |

2. �े�ीय रा��ीय एव अतररा��ीय �तर पर मिहला सशि�करण सबधी सचना दनेे के िलए काय��म आयोिजत िकए जाने चािहए ं ं ं ं ू

िजससे वे अपने िवकास के बारे म � जान सक�  |

3. भारतीय समाज म � �या� सामािजक करीितय� जैसे दहजे �था एव म�य भोज पर अकश लगाना चािहए इससे मिहला सश� ृु ं ु ं ु

होगी |

4. भारतीय समाज म � मिहला जाित को अपने  अिधकार� को लड़ने के िलए म�त काननी एव वैधािनक सहायता उपल�ध करवानी ु ू ं

चािहए िजससे अपने आप को �वत� महसस कर सक�  |ं ू

5. नारी जाित को आ�म म � कौशल बनाने हते सरकारी और गैर सरकारी सेवा म � आर�ण क� �यव�था करनी चािहए तािक अफसर� ु

म � बराबर का दजा� िमल सके |

6. भारतीय समाज के प�रवार� �ारा जाित नारी जाित को चनाव� म � भागीदारी का पण � अवसर दनेा चािहए तािक चनाव �णाली म �ु ू ु

बोड� क� क�मत को पहचाने और अपनी आप क�  �वत� महसस कर� |ं ू

7. भारतीय समाज म � मिहलाओ के मौिलक अिधकार� एव रा�य के नीित िनदशेक त�वो क� सर�ा ��येक प�रि�थित म � सिनि�त ं ं ु ु

करनी चािहए तािक िजन ना�रय� के अिधकार का उ�लन होता ह ैतो उनको �याय भी  कानन से िमल सके |ू

8. भारतीय समाज म � मिहलाओ क� आिथ�क िनणय� � म � आजादी दनेी चािहए िजससे इनक� आिथ�क ि�थित मजबत होगी ं ू

मिहलाओ क� बचत को �ो�साहन दनेे के िलए जीरो बैल�स पर खाता खोलने क� सिवधा �दान िक जानी चािहए |ं ु

9. भारतीय समाज म � �वा��य  पर होने वाले द��भावो (मादक ��य पदाथ� )क� सचना दनेे के िलए �े�ीय एव रा��ीय �तर पर क� प ू ंु

लगाकर जाग�कता पैदा करना ह ैता नशा िनवारण क� � क� जानकारी दनेा इससे मिहला �वा��य �पी �े� म � सश� होगी |

10. भारतीय समाज म � लैिगकअसमानता को समा� करने हते दोन� का सामािजकरण होना चािहए िजससे दोन� को समाज म � आगे ं ु

चलकर स�मान मह�व िमले और प�षवादी सोच म � प�रवत�न एव एकािधकार वाली धारणा क�  समा� करके मिहला ि�थित क� ु ं

धारणा समाज म � समान बन े| 

िन�कष� 

भारतीय जनगणना 2011 के अनसार भारत क� कल जनस�या का 5.67 % िह�सा राज�थान रा�य म � िनवास करती ह ै| मन�य जाित म �ु ु ं ु

ई�र क� अनमोल कित म � नारी को जाना जाता ह,ै वह� दसरी ओर भारतीय समाज-रचना म � ना�रय� का मह�व योगदान ह ै| इसके साथ नारी ृ ू

अपने आपको बहन ,प�नी  और माता �पी जैसे आदश � �प म � ��तत करती ह,ै िजससे वह अपने कत��य को समझती ह�ई स�ह मानव जाित ु ं

का िनमा�ण करती ह ै| 21व� सदी म � मिहलाओ के  िवकास या सश� बनान ेके िलए सवैधािनक �ावधान ,पचवष�य योजनाए एव अ�य ं ं ं ं ं
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योजनाओ के मा�यम स ेसमाज क� म�यधारा म � लान ेका �य�न िकया ह ैIं ु
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