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सम� भारतीयशा� और उनका मनोवै�ािनक �व�प और मह�वृ
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सार: भारतीय शा� ओर भारतीय-स�कित अ�यत �ाचीन और सम� रही ह।ै इसम � मानव-इितहास के आरिभक सोपान� के िवकास ृ ृं ं ं
का �ान सकिलत ह।ै सामािजक-वि� एव �ान के िवकास के कारण भारतीय-स�कित स ेदशन� शा� का �ादभा�व ह�आ।ृ ृं ं ं ु

दशन� शा� म � �कित के िस�ात� उनके कारण� ओर स�य क� िववेचना क� जाती ह।ै दशन�  यथाथ� क� परख के िलए एक िव�तत �ि�कोण ृ ृं
उपल�ध करवात ेह।�  दशन� शा� स ेही मनोिव�ान क� उ�पि� ह�ई िजसम � सामा�य �ि�कोण का िव�तार,  यथाथ� के सबध म � िचतन के ं ं ं
िलए तक� बि� पर कतक�  और स�ान के िस�ात� क� उ�पि� और िवकास म � सहायता �ा� ह�ई।ु ं ं

भारतीयशा� और मनोिव�ान का सबध बह�त गहरा ओर िवशषे ह।ै भारतीय शा�� म � पदाथ� चतेना�द (matter-ं ं ं
consciousness duality) पर �यान क� ि�त करत ेह � जबिक पि�म म � मन-शरीर�द (mind-bodyduality) पर क� ि�त ं
ह।ै भारतीयशा�� के अनसार दिनया दो अलग-अलग मौिलक वा�तिवकताओ स ेिनिमत�  ह ै'प�ष ओर और �कित' और य ेदोन� ृु ं ुु
एक-दसरे के िबना कछ भी नह� ह।ैुू

भारतीयशा�� म � �कित के 24 त�व� का समावेश बताया गया ह ैिजसम � �थम त�व के �प म � बि� को दशा�या गया ह ैऔर इस ेृ ु
महात�व माना गया ह ैऔर आ�म, स�ान इ�यािद का िवकास माना गया ह।ै यही त�व मनोिव�ान म � पाए जाते ह � लेिकन मनोिव�ान म �ं
इनका वणन�  थोड़ासा िसमटा ह�आ ह ैलेिकन भारतीयशा�� म � इन सब त�व� का वणन�  िव�तत �व�प म � ओर अनेक पहलओ म � �य� ृ ु ं
िकया गया ह।ै मनोिव�ान को मन का िव�ान माना गया ह ैजबिक भारतीयशा�� म � मन एक िवशषे एव �कित का म�य पहल ह।ै इस ृं ु ू
�कार भारतीयशा� ओर मनोिव�ान एक-दसरे स ेसबिधत ह ैऔर एक-दसरे के परक ह ै�य�िक मनोिव�ान क� उ�पि� दशन� शा� स ें ं ूू ू
ह�ई ह ैजो भारतीयशा�� का एक �मख अग रहा ह।ैु ं

म�यिबद:- भारतीयशा�, दश�नशा�, मनोिव�ान, आ�म, बि�, मन।ु ं ुु

भारतीयशा� एक अम�य िवरासत ह।ै भारतीयशा�� म � मानव-इितहास के �ार�भ के िवकास का स�पण � �ान सकिलत ह।ै इसी �ान स ेू ू ं
दशन� शा� का �ादभा�व ह�आ जो अ�या�म का मलाधार ह।ै इसके मल म � भौितक-जगत के �ान-त�व� के अित�र� िनराकार �� क� ू ूु
स�यता एव सव��यापकता स�ब�धी अ�ययन समािहत ह ैजो भारतीय दाशि� नक िवचारधारा क� िवशाल एव सम� �ान(अ�ययन�ि�) ृं ं
क� प�रचायक ह ैजो यग-यगातर स ेिनरतर चलायमान ह।ै  ु ु ं ं

             इस स�ब�ध म � भारतीय और पा�ा�य �तर पर िविभ�न शोध-अ�ययन िकए गए ह।�  दयाक�ण (1996) न े�ाचीन भारत के ृ
नैितक, काननी, राजनीितक और सामािजक-िचतन का एक मह�वपण � िव�ेषण िकया ह ैजैसा िक वेद�, उपिनषद�, पराण�, धमस� ��, ू ं ू ु ू
िम��, जैन�-सािह�य म � प�रलि�त होता ह।ै  �� िसनी (2008) न ेअपन ेशोधप� म � आधिनक एव पि�मी स�कित म � िववेक, मन और ृु ं ं
बि� के श�द� के उपयोग क� तलना क� ह ैजो वत�मान म � कछ �ाचीन दाशि� नक परपरा के िवपरीत �यनतावाद स े�भािवत ह।ैिल�टर सम ु ु ु ं ू
सधीर मिनकम (2008) के अनसार भारतीय शोधक�ा�ओ �ारा भारतीय अवधारणाओ पर �यान क� ि�त करन ेके िलए भारत म � िकए ु ु ं ं
गए शोध- अ�ययन� क� स�या काफ� कम ह।ै इस अ�याय म � भारतीय अवधारणाओ पर शोध करन ेम � कछ बाधाओ, शोधक�ा�ओ ं ं ु ं ं
और उ�ह � दर करन ेके साधन� क� तरफ �यान क� ि�त िकया ह।ै िगरीश िम�ा (2012) के अनसार भारतीय िवचार पर�परा क� ुू
गहराई,�ान और �यवहा�रकता हर �तर पर सरहानीय रही ह ैजो अब �वदशेी मनोिव�ान के �प म � �गितशील हो रही ह।ै मि�थजस  
कोन�िलसस� न ेअपन ेशोध म � मनोिव�ान का सबस ेस�दर साराश दतेे ह�ए नेत�व करन ेक� खोज का वणन�  िकया ह।ैजगदीप िसह हरिवदर ृु ं ं ं
िस�ह (2015) म � दाशि� नक सािह�य के िनरतर सधार, इसक� �थापना तथा इसेसगठन म � उपयोग िकए जान ेवाल ेप�र�कत िवकास पर ृं ु ं
अवलोकन �दान करत ेह।ैपीटर सेडलिमएरऔर कचापड़ी �ीिनवास (2016) न े�मख भारतीय िवचार �णाली 'सम�य योग' स ें ु ु ु ं
स�ान एव चतेना कोमनोवै�ािनक िस�ात के �प म � �ितपािदत करन ेका �यास िकया ह ैजो पि�मी मखयधारा के िस�ात को और ं ं ं ु ं
अिधक िव�ता�रत करन ेम � सहायक ह।ै
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भारतीयदश�न

भारतीयशा�� केअनसार भारतीय-दशन�  का �ार�भ वेद� और उपिनषद� स ेहोता ह।ै वेद एव उपिनषद भारतीय-स�कित एव सािह�य का ृु ं ं ं
मल-�ोत ह।ै वेद� म � �ाचीन का�य� का सकलन ह ैिजसम � उस समय क� जीवनशिैलय� का समावेश ह ैजो आज भी �ासिगक ह ै�य�िक ू ं ं
वत�मान म � भी िविभ�न अवसर� पर वेदम�� का गायन एव �वण िकया जाता ह।ै वेद� म � िवश� आ�याि�मक िचतन वाल ेभाग को ं ं ु ं
उपिनषद कहाजाता ह।ै उपिनषद �यवधानरिहत, सत, िविश� एव स�पण � �ान और िचतन-मनन का मल �ोत ह ैिजस ेऋिष अथवा मिन ं ू ं ू ु
भी कहागया ह।ै भारतीयशा�� म � 108 उपिनषद ह � जो सव��च मा�यता �ा� दशन� � का स�कत-स�ह ह।ै भारतीयशा�� म � ��, ृं ं
मा�ड�य, केन, तैितरीय, ऐतरेय, छा�दो�य, बहदार�यक और कौषीितक उपिनषद ग� म � ह � तथा ईश, कठ, �ेता�र उपिनषद प� �प म �ृू
विणत�  ह।ै 

           भारतीयशा�� म � वेद� का उपिनषद भाग सव�था अ��ण ह ैिजनम � म�यतः वेद और उपिनषद अ�िलिखत ह � :-ुु
          वेद                         उपिनषद भाग

* ऋ�वेद   : ऐतरेयोपिनषद

* यजव�द    : बहदार�यकोपिनषद। ृु

* श�ल -यजव�द    :          ईशव�योपिनषद। ु ु

* क�ण -यजव�द   :          तैित�रयोप िनषद ,कठोपिनषद ,�ेता�रोप िनषद ,म�ैायणी उपिनषद। ृ ु

* सामवेद    : वा�कल उपिनषद ,छा�दो�य उपिनषद , केनोपिनषद। 

* अथ�वेद     : मा�ड�योपिनषद ,��ोपिनषद ,मडकोपिनषद।ू ंु

वेद� और उपिनषद� म � समािहत सािह�य� म � िविभ�न कथाए ँ �या�याियत क� गई हि� जनम � िप�पलाद म � ��, जीव,जगत क� 
कथा,निचकेता न ेभौितक-सख� क� िन�सारता,सकेश म � सोलह कलाओ स ेसशोिभत प�ष एव व�ण और भग म � �� के �व�प म�य ह �  ृु ु ं ु ु ं ु ु
िजनस ेयगातर म � िविभ�न दाशि� नक- िवचारधाराओ का �ादभा�व ह�आ ह।ै समय क�  काल-सीमा  के आधार पर भारतीय दाशि� नक ु ं ं ु
सािह�य को चार भाग� म � िवभािजत िकया जा सकता ह:� -

· वैिदक काल-  इसम � वेद� स े उपिनषद� तक रिचत सािह�य समािहत ह।ै 

· महाभारत -    चावा�क  एव गीता का �विणम�  यग। ं ु

· बौ�काल -    जैन एव बौ� धम � यग। ं ु

· उ�र-बौ�काल-  �याय,वैशिेषक,सा�य,योग,पव � एव उ�र मीमासा-यग।ं ू ं ं ु

 भारतीयशा� म � �कित और प�ष के िमलन  स े ही ससार अथवा ��ा�ड क� उ�पि� मानी गई ह।�  �कित एव प�ष का �व�प जगत-ृ ृु ं ं ु
िन�पण म � सवा�िधक मह�वपण � रहा ह।ै '�कित ' एक अभतपव� वा�तिवकता (अभतपव� यथाथ�ता) श� िन�प�ता,अचतेनता के साथ-ृू ू ू ू ू ु
साथ सावभौिमक (सव��व) सतलन का मल ह।ै प�ष का �व�प चतेन एव िनि��य-बि� ह ैजो 'सव��च-�व'  ह।ै �कित एव प�ष ृं ु ू ु ं ु ं ु
पर�पर एक -दसरे क� परक ह।ै �कित और प�ष के पर�पर अतरण स ेही आ�म,मन,बि�,चतेन इ�यािद िविभ�न �ित�प� के अ�ययन-ृू ु ं ुू
�खला का �ार�भ ह�आ। इ�ह� के िव�तत अ�ययन� के �प म � दशन�  एव मनोिव�ान के िवषय-�े� क� प�भिम िनधा��रत ह�ई। ृ ृ ृं ं ् ू

बि� ु
            भारतीयशा�� म � �कित-त�व� के �प म � बि�,मन,अहकार,पच ऐि��या,ँपच कमि� ��या,पच त�मासएव पच महाभत� क� ृ ु ं ं ं ं ं ं ं ू
िव�तत िववेचना क� गई ह ैिजसम ेबि� को �थम महात�व के �प म � �थािपत िकया गया ह।ै भारतीयशा� म � बि� को िववेक कहा गया ृ ु ु
ह।ै मनोवै�ािनक �व�प म � बि� स�ाना�मक-�यवहार� का एक सम�यय ह ैजो �यि� अथवा प�ष को अमत� एव िववेकपण � िचतन के ु ं ु ु ू ं ू ं
साथ- साथ �कित (वातावरण) के साथ समायोजन �थािपत करन ेम � स�म बनाती ह।ैृ
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आ�म /�व:

               आ�म भारतीयदशन�  क� न�व ह।�   यह �कित का चतेन भाग ह ैजो अभतपव�  यथाथ�ता (वा�तिवकता) स ेप�रपण � ह।ै ृ ू ू ू
भारतीयदशन�  म � आ�म का �व�प सनातन, आ�याि�मक एव िनराकार ह।ै 'आिद शकराचाय�' न ेआ�म को 'सव��च �व' कहा ह।ै ं ं
भारतीयदशन�  म � आ�म के दो �व�प ह:� -

 परमा�मा साव�भौिमक- चतेन एव जीवा�मा �यैि�क चतेन अथवा जीव / प�ष स े स�बि�धत ह।ै ं ु
चतेना,सख,दःख,�षे,इ�छा,��यन इ�यािद जीवा�मा के गण ह।�  'कली' न े 'आ�मन' को समाज स ेस�बि�धत मानत ेह�ए कहा ु ु ूु
'आ�मन और समाज को जड़वा'ँ माना ह ैिजसस े �यि� (जीवा�मा ) म � 'सामािजक-आ�मदशन� ' का िवकास होता ह।ैु

मन
 मानवीय-�व का एक भाग ह ै िजसस े मानवीय-�यवहार क� �ि�या �सा�रत होती ह।ै मन के �ारा होन े वाली 
�यवहा�रक-�ि�याओमम� नोदशा,िवचार एव बि� क� एक �िमक-भिमका ह।ै ं ं ु ू

Ø मनोदशा - भावना गिठत करती ह।ै 

Ø िवचार- सोच िनिमत�  करती ह।ै 

Ø बि�- िव�ेषण करती ह।ैु

भारतीयदशन�  म � मन क� अमत� अवधारणा म � स�ान,सक�प-शि� एव �भाव का भी मह�वपण � �थान ह।ै ू ं ं ं ू
v स�ान- य ेचतेन,अचतेन,ठोस  एव वैचा�रक होता ह।�  ं ं

v सक�प शि�- यह मन के तीन भाग� म � स े एक ह।ै यह एक �ाकितक-�वित ह ैिजसम � आवेग एव िविभ�न �यास ृ ृं ं
शािमल ह।�  

v �भाव-  यह अनभव स े स�बि�धत ह � जो उ�ीपक के सगठन स े काय� करता ह।ैु ं

भारतीयदशन�  मम� न के मनोवै�ािनक-�व�प म � िभ�नता ह � जबिक मनोिव�ान मन अ�ययन तक प�रसीिमत ह।�  मनोिव�ान म � मन 
के स���यय को �या�याियतकरन ेम � िसगमड �ायड का सवा�िधक योगदान ह।ैमनोिव�ान म � मन के तीन �व�प �ितपािदत ह:� -ं
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उपाह/ स�वासनाु
यह �यि��व-सरचना का असगिठत भाग ह ैजो अ�यत दग�म ह ै�य�िक इसम � सही-गलत, समय,�थान का कोई मह�व नह� होता अिपत ं ं ं ुु
यह �यि�य� क� सहजात इ�छाओ का ही �ित�प ह ैजो उस ेिविभ�न काय� करन ेके िलए �े�रत करती ह।ै य ेकेवल 'आनद िस�ात'पर ं ं ं

आधा�रत काय� करता ह ैऔर आनद क� सति� करता ह।ै उपाह का �व�प अचतेन होता ह।ै '�ायड' के 'ईड' को 'कली' न े'बिनयादी ं ं ु ू ु

मानव- �वभाव' तथा 'मीड' न े'म'�  कहा ह।ै

· अह:-ं
           यह �यि��व-सरचना का सगिठत भाग ह ैजो 'वा�तिवकता िस�ात' पर क� ि�त ह।ै यह अशतः चतेन, अशतःअचतेन, ं ं ं ं ं

अशतः अ�� चतेन  होता ह।ै अह मन का वह भाग ह ैजो उपाह स ेिवकिसत होता ह ैऔर इसका स�ब�ध वा�तिवकता स ेहोता ह।ै ं ं

· पराअह:-ं
य ेआदशव� ादी िस�ात पर आधा�रत ह ैिजसका उ��ेय पणत� ा ह।ै य ेसही,गलत एव अपराध-बोध को िनयि�त करता ह ैतथा सामािजक-ं ू ं ं

�प स े�वीकत काय� को करन ेक� �वित िनिमत�  करता ह।ै इसका �व�प अह क� भाँित चतेन,अचतेन एव अ��चतेन हो सकता ह।ै यह ृ ृ ं ं

�यि��व-िनधा�रण क� िविभ�न ि�थितय� क� प�भिम ह � िजस े'मीड' न े'मझ'े कहा ह ैजो �यि� म � 'सामािजक-आ�मन' के �प म � मौजद ृ ू ु ू्
होता ह।ै

भारतीयशा�� म � सािह�य क� सम� भारतीयदशन�  पर�परा क� �तीित होती ह ै�य�िक यह वैि�क �तर पर िविभ�न दाशि� नक ृ

िवचारधाराओ के उ�व का आिद�ोत ,मलाधार एव �माण ह।ै  इसी सािह�य के आधार पर दशन� शा� यथाथ� क� परख के िलए ं ू ं

�ि�कोण िनिमत�  करता ह ैिजसके परम स�य,�कित(�व�व),समाज,मानवीय-िचतन एव स�ान के िनयम� का िववेचन होता ह।ै  िचतन ् ृ ं ं ं ं

दशन� शा� का मल ह ैजो  मन�य एव समाज स ेअिवरल �प स ेजड़ा ह ै�य�िक िचतन जैिवक एव सामािजक-िवकास स ेस�बि�धत ू ु ं ु ं ं

मि�त�क क� उ�चतम उपज ह।ै िचतन ही िनयम�,िस�ात� म � व�तगत-जगत को प�रवित�त करन ेक� सि�या (प�भिम) �दान करता ह ैृं ं ु ं ू

िजसस ेमन�य का िचतन वाणी क� घिन�ता  के साथ मत� �प �हण � भाषा�प म � अिभ�य� होता ह।ै दशन� शा� क� इसी अ�ययन-ु ं ू

पर�परा स ेमनोिव�ान क� उ�पि� होती ह।ै मनोव�ान मन का िव�ान ह।ै भारतीयशा�� म � मन को �कित का �मख एव िविश� पहल ृं ु ं ू

माना गया ह।ै भारतीयदशन�  म � मन स ेआग ेआ�म को सव��च-�व के �प म � अ�ययन िकया गया ह।ै मल�प स ेभारतीयदशन�  पर�परा ू

एव मनोिव�ान एक-दसरे स ेस�बि�धत ह � एव पर�पर परक ह।�   ं ं ूू

सaदभ�   सचीू

�लमबग�, ओ (2011) - स�ाना�मक इजीिनय�रग के िलए अनभित क� अवधारणा।ं ं ं ु ू

कॉन�िलसन मिैथज - मनोिव�ान: पाच �मख भारतीय योगदान।ं ु

�ािसनी ए नॉ�टीटा, एम.डी. (2008) - चतेना, मन और बि�: कछ शोध और नोटस।्ं ु ु

�ायड िसगमड (1933) -मनो-िव�ेषण पर नया प�रचया�मक �या�यान। ं

गेलाड� (1963) - मनोिव�ान का मौिलक।

क�णा दया (1996) - शा�ीय भारतीय िवचार� क� सम�या�मक और वैचा�रक सरचना: मन�य, समाज और �ेम के बारे म।�ृ ं ु

हाट� ड�ल डी (1997) - एस �यटन�लान (स) म � �तैवाद, मन के दशन�  का िव�तार।ू ू ं

112

Purva Mimaansa | Refereed | Peer Reviewed 
ISSN: 0976-0237 | Volume 12, Issue March 2021 | Impact Factor 4.115



हॉग एम.ए. ए ��स, डी एड मािट�न जी.एन.(2010) - सामािजक अनभित और मािट�न जीएन काल�सन, एनआर बि�कट, ं ु ू ु

ड��य.(ईडी.) मनोिव�ान म � रवैया।ू

लेसी ए.आर. (1996) - दशन�  का श�दकोश।

मिणकम िल�टर सैम सधीर (2008) - मनोिव�ान क� भारतीय अवधारणाओ पर शोध: भिव�य क� कार�वाई के िलए �मख ु ं ु

चनौितया और प�र�े�य।ु ं

मीड, जॉज� हब�ट� (1934) - माइड, से�फ एड सोसाइटी।ं ं

िम�ा िगरी�र और आनद सी पराजप े(2012) - आधिनक भारत म � मनोिव�ान।ं ं ु

राव व�कोबा ए (2002) - माइड इन इिडयन दशन� ।ं ं

�थ �नोडेन (2006) - अपन ेआप को िसखाए, �ायड, एमसी �ेिहल।ं

�थ मयेस� (2007) - मॉडयल 44 व� साइको-एनािलिटकल प�र�े�य।् ू

सेडलमीयर पीटर एड �ीिनवास कचपड़ी (2016) - �ाचीन भारतीय िवचार �णाली म � अनभित और चतेना के िस�ात वत�मान ं ं ु ु ु ू ं

पि�मी िस�ात और खोज के िलए कैस े�यवि�थत ह?�ं

िसह, जे.पी. (2001) - समाजशा�: अवधारणाए ँऔर िस�ात।ं ं

िसह जगदीप और िसह हरिवदर (2015) - िनरतर सधार दशन�  सािह�य समी�ा और िनदश� ।ं ं ं ं ु

व�ैफ �ेमकै डी.जी. (1978)- �या िचप�जी के िदमाग का एक िस�ात ह?ै �यवहार और मि�त�क िव�ान।ु ं ं

Slideshare.net/rajivcaas/indian-philosophy.

113

Purva Mimaansa | Refereed | Peer Reviewed 
ISSN: 0976-0237 | Volume 12, Issue March 2021 | Impact Factor 4.115


	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117

